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Адаптированная образовательная рабочая программа начального общего образования по коррекционному курсу «Ритмика»,  6 

класс  разработана на основе: 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года 

№ 1026; 

 Федерального Государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (приказ Минобрнауки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г.; 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Нормативно-правовую базу разработки адаптированной образовательной  рабочей  программы коррекционного   курса  

«Ритмика» для обучающихся 6 класса составляют: 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29.12.2012 г.; 

- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года 

№ 1026; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: Подготовительный класс. 1-4 классы. 

/Под редакцией доктора педагогических наук В.В. Воронковой. (раздел «Ритмика» автор Айдарбекова А.А. ).  – М.: «Просвещение», 2013 

- Положение о Рабочей программе МКОУ СКШ № 9; 

- Устав МКОУ СКШ; 

- АООП вариант 1,  МКОУ СКШ № 9, 1-4 классы  

 

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), хотя и происходит на дефектной 

основе и характеризуется замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой 



5 

 

поступательный процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает 

основания для оптимистического прогноза. 

Затруднения в психическом развитии обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным 

формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных 

систем и др.).  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

отличается качественным своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) оказывается чувственная ступень познания — ощущение и восприятие. Неточность и слабость дифференцировки 

зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности 

ориентировки детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. Нарушение объема и темпа 

восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).Особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на 

использовании практической деятельности; проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество ощущений и 

восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными 

мыслительными операциями. 

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в 

развитии их мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, 

конкретизация. Эти мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в 

трудностях установления отношений между частями предмета, выделении его существенных признаков и дифференциации их от 

несущественных, нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического) у обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это 

выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща сниженная активность 

мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, 

не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. Использование специальных методов и приемов, применяющихся в процессе 

коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. 

Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 
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нарушениями) также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, 

зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у 

нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. Менее развитым 

оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. 

Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в трудностях 

получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения:        вследствие трудностей установления логических отношений 

полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности 

вызывает воспроизведение словесного материала. Использование различных дополнительных средств и приемов в процессе 

коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, символической наглядности; различных вариантов планов; вопросов педагога и 

т. д.) может оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения словесного материала.  

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его 

распределения, замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, что связано с ослаблением 

волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе 

обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком- либо одном объекте или виде деятельности. Под влиянием специально 

организованного обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии 

положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нормы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление 

образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных 

процессов отличается значительной несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, 

начиная с первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная работа по уточнению и 

обогащению представлений, прежде всего — представлений об окружающей действительности. 

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой 

деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, 

что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и синтаксической. Таким 

образом, для обучающихся с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно-логического 

мышления. Однако в повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя 

при этом несложные конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно-развивающей работы, направленной на 
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систематизацию и обогащение представлений об окружающей действительности, создает положительные условия для овладения 

обучающимися различными языковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и изменении качества словарного 

запаса, овладении различными конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных высказываний. 

Таким образом, постепенно создается основа для овладения более сложной формой речи — письменной. 

Моторная сфера обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, не 

имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной 

координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми 

операциями. Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на 

отдельных уроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить 

обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в 

нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием 

оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес 

и побуждение к познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических 

чувств: нравственных и эстетических. 

Волевая сфера обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется слабостью 

собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых 

усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, 

как негативизм и упрямство. При проведении длительной, систематической и специально организованной работы, направленной на 

обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: 

изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и 

некоторые виды профильного труда.  

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), следует опираться на положение, сформулированное Л. С. Выготским, о единстве закономерностей 

развития аномального и нормального ребенка, а так же решающей роли создания таких социальных условий его обучения и воспитания, 

которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. В качестве таких условий выступает система коррекционных мероприятий в 

процессе специально организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с умственной отсталостью, 

учитывающие зону ближайшего развития. Таким образом, педагогические условия, созданные в образовательной организации для 

обучающихся с умственной отсталостью, должны решать как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в 

образовательном процессе, так и вопросы его социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, 
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соответствующей возрастным возможностям и способностям обучающегося. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся  

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком 

своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими 

изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры 

данного нарушения, перспективы образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) детерминированы в 

основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается нецензовым. 

К особым образовательным потребностям, являющимся общими для всех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), относятся: 

- раннее получение специальной помощи средствами образования; 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как через содержание предметных 
областей, так и в процессе коррекционной работы; 

- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

- удлинение сроков получения образования; 

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

- специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других 
ситуаций; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации общеобразовательной среды с учетом функционального 
состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями); 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения обучающихся, 
демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним; 
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- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
обучающегося к обучению и социальному взаимодействию со средой; 

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями), относятся: 

- выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным 

этапами; 

- введение учебных предметов, способствующих формированию представлений о природных и социальных компонентах 

окружающего мира; 

- овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, обеспечивающими успешность установления и 

реализации социокультурных связей и отношений обучающегося с окружающей средой; 

- возможность обучения по программам профессиональной подготовки квалифицированных рабочих, служащих; 

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с педагогами и другими обучающимися; 

- психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и организации; 

- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы организации. 

Преподавание ритмики в специальном (коррекционном) образовательном учреждении обусловлено необходимостью 

осуществления коррекции недостатков психического и физического развития детей с интеллектуальными нарушениями средствами 

музыкально-ритмической деятельности. 

Цели и задачи курса ритмики 

Цель - формирование разносторонне физически и творчески развитой личности, готовой к активной реализации своих 

способностей. Развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

Рабочая программа по ритмике направлена на реализацию следующих задач: 



10 

 

- развитие умения слушать музыку; 

- выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением и пением; 

- развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной 

ориентировки; 

- привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности; 

- овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее видах (ритмическая шагистика, ритмическая гимнастика, 

танец, пластика); 

- усвоение основ специальных знаний из области сценического движения (пластический тренинг, музыкально - ритмические 

рисунки, импровизации); 

- овладение различными формами движения: выполнение с музыкальным сопровождением ходьбы, бега, гимнастических 

и танцевальных упражнений; 

- формирование и совершенствование двигательных навыков, обеспечивающих развитие мышечного чувства, 

пространственных ориентировок и координации, четкости и точности движений; 

- развитие мышления, творческого воображения и памяти; 

- эстетическое, эмоциональное, физическое развитие школьника. 

Учитывая психофизические особенности и особенности познавательной сферы обучающихся, дополнительно поставлены 

следующие коррекционные задачи: 

- коррекция имеющихся отклонений в физическом развитии: нормализация мышечного тонуса, снятие неестественного 

напряжения мышц, формирование правильной осанки, формирование и развитие мышечной памяти; 

- развитие умения согласовывать движения частей тела во времени и пространстве; 

- развитие мелкой моторики; 

- развитие подвижности суставов и силы мышц всего тела; 

- развитие внимания; 
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- формирование положительной мотивации. 

Специфические средства воздействия на обучающихся, свойственные ритмике, способствуют общему развитию младших 

школьников, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию 

положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию. 

"Коррекционная ритмика" - это специальное комплексное занятие, на котором средствами музыки и специальных физических 

и психокоррекционных упражнений происходит коррекция и развитие ВПФ, улучшаются качественные характеристики движений, 

развиваются важные для школьной готовности такие личностные качества, как саморегуляция и произвольность движений и поведения. 

Занятия по "Коррекционной ритмике" построены на сочетании музыки, движения, речи. 

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая деятельность обучающихся. Они учатся слушать 

музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах.  

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с заданными 

направлениями, перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между 

предметами) осуществляется развитие представления обучающихся о пространстве и умения ориентироваться в нем. 

Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т. д. — развивают ловкость, быстроту реакции, точность 

движений. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у обучающихся с нарушениями интеллекта 

подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук. Этот 

вид деятельности важен в связи с тем, что у обучающихся с интеллектуальными нарушениями часто наблюдается нарушение 

двигательных функций и мышечной силы пальцев рук. Скованность или вялость, отсутствие дифференцировки и точности движений 

мешают овладению навыками письма и трудовыми приемами. В то же время этот вид деятельности вызывает живой эмоциональный 

интерес у обучающихся, расширяет их знания, развивает слуховое восприятие. 
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Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность 

переживать содержание музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы 

движений и характер упражнений. 

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную 

основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало 

музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, 

запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. 

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, развивают у обучающихся активность и 

воображение, координацию и выразительность движений. Упражнения на духовой гармонике, исполнение под музыку стихов, подпевок,  

инсценирование песен, музыкальных сказок способствуют развитию дыхательного аппарата и речевой моторики. 

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. Выполняя упражнения на пространственные 

построения, разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, обучающиеся приобретают навыки организованных действий, 

дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом. 

Программа по ритмике состоит из пяти разделов:  

- «Упражнения на ориентировку в пространстве»;  

- «Ритмико- гимнастические упражнения»;  

- «Упражнения с детскими музыкальными инструментами»;  

- «Игры под музыку»;  

- «Танцевальные упражнения». 

В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их объем, а также указаны знания и умения, 

которыми должны овладеть учащиеся, занимаясь конкретным видом музыкально-ритмической деятельности. 

На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам программы в изложенной последовательности. Однако в 

зависимости от задач урока учитель может отводить на каждый раздел различное количество времени, имея в виду, что в начале и конце 
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урока должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение. 

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться в пространстве. 

Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические упражнения, способствующие выработке 

необходимых музыкально-двигательных навыков. 

В раздел ритмико-гимнастических упражнений входят задания на выработку координационных движений. 

Основная цель данных упражнений — научить обучающихся  согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, 

головы. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами рекомендуется начинать с подготовительных упражнений: сгибание и 

разгибание пальцев в кулаках, сцепление с напряжением и без напряжения, сопоставление пальцев. 

В программу включена игра на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике. Принцип игры на этих инструментах 

примерно одинаков и требует большой свободы, точности и беглости пальцев по сравнению с ксилофоном, металлофоном и цитрой. 

Задания на координацию движений рук лучше проводить после выполнения ритмико-гимнастических упражнений, сидя на 

стульчиках, чтобы дать возможность обучающимся отдохнуть от активной физической нагрузки. 

Во время проведения игр под музыку перед учителем стоит задача научить учащихся создавать музыкально - двигательный 

образ. Причем учитель должен сказать название, которое определяло бы характер движения, например: «зайчик» (подпрыгивание), 

«лошадка» (прямой галоп), «кошечка» (мягкий шаг), «мячик» (подпрыгивание и бег) и т. п. Объясняя задание, учитель не должен 

подсказывать детям вид движения (надо говорить: будете двигаться, а не бегать, прыгать, шагать). 

Обучению обучающихся с интеллектуальными нарушениями танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков 

четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в 

которой отражены особенности движения. Например, освоение хорового шага связано со спокойной русской мелодией, а топающего — с 

озорной плясовой. Почувствовать образ помогают упражнения с предметами. Ходьба с флажками в руке заставляет ходить бодрее, шире. 

Яркий платочек помогает танцевать весело и свободно, плавно и легко. Задания этого раздела должны носить не только развивающий, но 

и познавательный характер. Разучивая танцы и пляски, обучающиеся знакомятся с их названиями (полька, гопак, хоровод, кадриль, 
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вальс), а также с основными движениями этих танцев (притопы, галоп, шаг польки, переменчивый шаг, присядка и др.). 

Исполнение танцев разных народов приобщает обучающихся к народной культуре, умению находить в движениях 

характерные особенности танцев разных национальностей. 
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2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

Личностные результаты: 

персональная идентичность 

 осознание себя как обучающегося, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 формирование мотивации к обучению и познанию; 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 формирование самостоятельности при выполнении учебных заданий, поручений; 

 понимание личной ответственности за свои поступки; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе выполнения совместной учебной деятельности. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

 

- уметь рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, шеренги; 

- соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах; 

- самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой; 

- ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с малоконтрастными построениями; 

- передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, 

игривость и т.д.; 

- передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 

- повторять любой ритм, заданный учителем; 

- задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения (хлопками или притопами). 

 

Достаточный уровень: 

 

- самостоятельно уметь правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением 

музыкального отрывка; 
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- четко различать двухчастную и трехчастную форму в музыке, показывать в движении характер контрастных частей; 

- отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей 

музыкальных фраз; четко, организованно самостоятельно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, 

задорной пляски; 

- различать основные характерные движения некоторых народных танцев. 

 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными 

(жизненными) компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов – нет фиксируемой динамики; 

 1 балл – минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла – значительная динамика. 

Критерии оценки предметных результатов: 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной общеобразовательной программе для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) результативность обучения может оцениваться 

только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей 

каждого обучающегося. 

Психолого-педагогическая диагностика проводится до начала реализации коррекционной работы с обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и после ее окончания. Критерием эффективности будет служить положительная 

динамика в развитии познавательных процессов и двигательной сферы. 

Для отслеживания результатов предусматриваются в следующие формы контроля: 

Стартовый контроль (входная диагностика), позволяющий определить исходный уровень развития двигательной 
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активности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Текущий контроль (контрольная диагностика): 

 прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до начала его реального выполнения; 

 пооперационный, то есть контроль за правильностью, полнотой последовательностью выполнения операций, входящих в 

состав действия; 

 рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» действия и опирающийся на понимание 

принципов его построения; 

 контроль по результату, который проводится после осуществления учебного действия методом сравнения фактических 

результатов или выполненных операций с образцом. 

Текущий контроль (контрольная диагностика), позволяющий определить промежуточный уровень развития двигательной 

активности у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Итоговый контроль (итоговая диагностика), позволяющий определить итоговый уровень развития двигательной активности 

у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
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3. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РИТМИКА» 

 

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально – ритмическая деятельность. Предусматривается  степень 

возрастания сложности познавательного материала, от получения знаний, до применения их в повседневной жизни. Коррекционная 

работа базируется на постоянном взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка и речь, движения и речь, 

музыка, движения и речь.  Обучающиеся  учатся внимательно слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, 

начинать и оканчивать движение вместе с музыкой, передавать ритмический рисунок музыкальной темы. 

На занятиях по ритмике используются такие средства, как упражнения, игры со словом, элементы гимнастики под музыку, 

образные этюды. 

Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной деятельности, с целью усиления практической 

направленности обучения проводится       коррекционная работа, которая включает следующие направления: 

 совершенствование движений и сенсомоторного развития (развитие мелкой моторики и пальцев рук; развитие артикуляционной 

моторики); 

 коррекция отдельных сторон психической деятельности (развитие восприятия, представлений, ощущений, двигательной памяти, 

внимания, формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина), развитие пространственных 

представлений и ориентации; развитие представлений о времени); 

 развитие различных видов мышления (наглядно-образного мышления, словесно-логического мышления (умение видеть и 

устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями); 

 развитие основных мыслительных операций (умения сравнивать, анализировать, умения выделять сходство и различие понятий); 

 коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (развитие инициативности, стремления доводить начатое дело 

до конца, формирование умения преодолевать трудности, воспитание самостоятельности принятия решения, формирование устойчивой 
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адекватной самооценки, формирование умения анализировать свою деятельность); 

 развитие речи (развитие фонематического слуха, зрительного и слухового восприятия). 

 Программа по ритмике состоит из пяти разделов:  

 - «Упражнения на ориентировку в пространстве»;  

 - «Ритмико- гимнастические упражнения»;  

 - «Упражнения с детскими музыкальными инструментами»;  

 - «Игры под музыку»;  

 - «Танцевальные упражнения». 

Упражнения на ориентировку в пространстве 

1. Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, 

широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину. 

2. Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два, три отдельных маленьких круга и концентрические круги 

путем отступления одной группы детей на шаг вперед, другой — на шаг назад.  

3. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и обратно в общий круг. 

4. Выполнение движений с предметами, более сложных, чем в предыдущих классах. 

 

 

Ритмико-гимнастические упражнения 

 

1. Общеразвивающие упражнения.  
 

- Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и 

скрещивание их перед собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением (растягивание резинки).  

- Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперед, в стороны с движениями рук.  

- Неторопливое приседание с напряженным разведением коленей в сторону, медленное возвращение в исходное положение.  

- Поднимание на носках и полуприседание. Круговые движения ступни. Приседание с одновременным выставлением ноги 

вперед в сторону.  

- Перелезание через сцепленные руки, через палку. Упражнения на выработку осанки. 



20 

 

2. Упражнения на координацию движений. 

- Взмахом отвести правую ногу в сторону и поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в 

сторону, противоположную взмаху ноги.  

- Круговые движения левой ноги в сочетании с круговыми движениями правой руки.  

-Упражнения на сложную координацию движений с предметами (флажками, мячами, обручами, скакалками).  

– Одновременное отхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе с 

музыкальным сопровождением (под барабан, бубен).  

- Самостоятельное составление простых ритмических рисунков. Протопывание того, что учитель прохлопал, и наоборот. 

3. Упражнения на расслабление мышц.  

- Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, 

давая плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку).  

- Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — стойка на полупальцах, быстрым движением согнуться и сесть на корточки 

(большие и маленькие).  

- Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону. 

 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами  

 

1. Сгибание и разгибание кистей рук, встряхивание, повороты, сжимание пальцев в кулак и разжимание. Упражнение для 

кистей рук с барабанными палочками. 

2. Исполнение гаммы на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике в пределах одной октавы в быстром темпе. 

3. Разучивание несложных мелодий. Исполнение различных ритмов на барабане и бубне. 
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Игры под музыку  

 

1. Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных фраз. 

2. Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. Самостоятельное ускорение и замедление 

темпа разнообразных движений.  

3. Исполнение движений пружиннее, плавнее, спокойнее, с размахом, применяя для этого известные элементы движений и 

танца.  

4. Упражнения в передаче игровых образов при инсценировке песен. Передача в движениях развернутого сюжета 

музыкального рассказа. Смена ролей в импровизации.  

5. Придумывание вариантов к играм и пляскам. Действия с воображаемыми предметами. Подвижные игры с пением и речевым 

сопровождением. 

 

 

Танцевальные упражнения 

 

1. Повторение элементов танца по программе 2 класса.  

2. Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. Сильные поскоки, боковой галоп.  

3. Элементы русской пляски: приставные шаги с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, присядка и 

полуприсядка на месте и с продвижением.  

4. Движения парами: боковой галоп, поскоки.  

5. Основные движения народных танцев. 

 

Танцы и пляски 

 

Дружные тройки. Полька. Музыка И. Штрауса 

Украинская пляска «Коло». Украинская народная мелодия 

Парная пляска. Чешская народная мелодия. 

Пляска мальчиков «Чеботуха». Русская народная мелодия 

Танец с хлопками. Карельская народная мелодия 
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6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

№

 п/п 

Наименование раздела, 

темы 

Кол-во 

часов 

Вид учебной деятельности обучающихся 

1 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

 

5 Выполнять упражнения: ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование 

ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на 

пятках, держа ровно спину. 

Строиться  в колонны по три. Перестроение из одного круга в два, три отдельных 

маленьких круга и концентрические круги путем отступления одной группы детей на шаг 

вперед, другой — на шаг назад 

Выполнять упражнения: перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре 

человека и обратно в общий круг. 

Выполнение движений с предметами. Работа в парах. 

2 Ритмико-гимнастические 

упражнения 

14 Выполнять упражнения: наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук 

в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед собой с 

обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением (растягивание резинки). 

Выполнять упражнения: взмахом отвести правую ногу в сторону и поднять руки через 

стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, противоположную 

взмаху ноги. 

Выполнять упражнения: выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча 

до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, кистям, 

пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку). 

Выполнять упражнения: поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — стойка на 

полупальцах, быстрым движением согнуться и сесть на корточки (большие и маленькие). 

Выполнять упражнения: Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты 

туловища вперед, в стороны с движениями рук. 

Выполнять упражнения: перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону. 

Работа в группах и парах. 
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Выполнять упражнения: неторопливое приседание с напряженным разведением коленей 

в сторону, медленное возвращение в исходное положение. 

Выполнять упражнения: поднимание на носках и полуприседание; круговые движения 

ступни; приседание с одновременным выставлением ноги вперед в сторону. 

Выполнять упражнения: перелезание через сцепленные руки, через палку; упражнения на 

выработку осанки.  

Выполнять упражнения: круговые движения левой ноги в сочетании с круговыми 

движениями правой руки. Работа в парах. 

Выполнять упражнения на сложную координацию движений с предметами (флажками, 

мячами, обручами, скакалками). 

Выполнять упражнения на одновременное отхлопывание и протопывание несложных 

ритмических рисунков в среднем и быстром темпе с музыкальным сопровождением (под 

барабан, бубен). 

Самостоятельно составлять  простые ритмические рисунки. Работа в парах. 

 

3 Упражнения с детскими 

музыкальными 

инструментами  

4 Выполнять упражнения: сгибание и разгибание кистей рук, встряхивание, повороты, 

сжимание пальцев в кулак и разжимание. Упражнение для кистей рук с барабанными 

палочками. 

Исполнять  гаммы на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике в пределах одной 

октавы в быстром темпе. 

Разучивание несложных мелодий. Исполнение различных ритмов на барабане и бубне. 

4 Игры под музыку 

 

5 Выполнять упражнения на передачу  в движениях частей музыкального произведения, 

чередование музыкальных фраз. 

Выполнять упражнения на передачу  динамического нарастания в музыке, сильной доли 

такта; самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений. 

Исполнять  движения с применением  известных элементов танца. 

Выполнение упражнений на передачу игровых образов при инсценировке песен. 

Передача в движениях развернутого сюжета музыкального рассказа. Смена ролей в 

импровизации. 

Выполнять действия с воображаемыми предметами. Участвовать в подвижных играх с 

пением и речевым сопровождением. 

5 Танцевальные 

упражнения 

6 Выполнение упражнений в парах: шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. 

Сильные поскоки, боковой галоп. 



24 

 

 Выполнять элементы русской пляски: приставные шаги с приседанием, полуприседание с 

выставлением ноги на пятку, присядка и полуприсядка на месте и с продвижением 

индивидуально и группами. 

Выполнять движения парами: боковой галоп, поскоки. 

Выполнять основные движения народных танцев. 

Выполнять элементы русской пляски. 

Работа в группах. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Содержание учебного 

материала 

Кол-

во 

часов 

Дата 

проведения 

Виды учебной деятельности 

обучающихся 

Наглядность Развитие речи, 

коррекционные 

упражнения 

1. Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве.  

1  Выполнять упражнения: ходьба в 

соответствии с метрической 

пульсацией: чередование ходьбы с 

приседанием, со сгибанием 

коленей, на носках, широким и 

мелким шагом, на пятках, держа 

ровно спину. 

Музыкальное 

сопровождение 

СД с.151-152, 

игроритмика СД 

с.152 

2. Общеразвивающие 

упражнения.  

1  Выполнять упражнения: наклоны, 

повороты и круговые движения 

головы. Движения рук в разных 

направлениях: отведение рук в 

стороны и скрещивание их перед 

собой с обхватом плеч; разведение 

рук в стороны с напряжением 

(растягивание резинки). 

Музыкальное 

сопровождение 

Упр. № 25-27 МД 

с.36-37; танец СД 

с.41 

3. Упражнения на координацию 

движений.  

1  Выполнять упражнения: взмахом 
отвести правую ногу в сторону и 

поднять руки через стороны вверх, 

хлопнуть в ладоши, повернуть голову 
в сторону, противоположную взмаху 

ноги. 

Музыкальное 

сопровождение 

КР с.66; 

игропластика СД 

с.102 

4. Упражнения на расслабление 

мышц.  

1  Выполнять упражнения: 

выпрямление рук в суставах и 

напряжение всех мышц от плеча 

до кончиков пальцев; не опуская 

рук, ослабить напряжение, давая 

плечам, кистям, пальцам слегка 

пассивно согнуться (руки как бы 

ложатся на мягкую подушку). 

Музыкальное 

сопровождение 

СД с.105-106 
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5. Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве.  

1  Строиться  в колонны по три. 

Перестроение из одного круга в 

два, три отдельных маленьких 

круга и концентрические круги 

путем отступления одной группы 

детей на шаг вперед, другой — на 

шаг назад 

Музыкальное 

сопровождение 

СД с.151-152, 

игроритмика СД 

с.152 

6. Упражнения с 

музыкальными 

инструментами.  

1  Выполнять упражнения: сгибание 

и разгибание кистей рук, 

встряхивание, повороты, 

сжимание пальцев в кулак и 

разжимание. Упражнение для 

кистей рук с барабанными 

палочками. 

Музыкальное 

сопровождение 

Упр.№33-36 СД 

с.155 

7. Упражнения на расслабление 

мышц.  

1  Выполнять упражнения: поднять 

руки вверх, вытянуть весь 

корпус — стойка на полупальцах, 

быстрым движением согнуться и 

сесть на корточки (большие и 

маленькие) 

Музыкальное 

сопровождение 

СД с.151-152, 

игроритмика СД 

с.152 

8. Упражнение на ориентировку 

в пространстве.  
 

1  Выполнять упражнения: 

перестроение из общего круга в 

кружочки по два, три, четыре 

человека и обратно в общий круг. 

Музыкальное 

сопровождение 

СД с.83-84, КР 

с.82 упр. №6 

9. Закрепление навыков 

выполнения упражнений на 

ориентировку в пространстве. 

1  Выполнять упражнения на 

ориентировку в пространстве. 

Работа в группах. 

Музыкальное 

сопровождение 

СД с.83-84, КР 

с.82 упр. №6 

 

10. Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве.  

1  Выполнение движений с 

предметами. Работа в парах. 

Музыкальное 

сопровождение 

КР с.90 упр. № 3 

11. Общеразвивающие 

упражнения.  

1  Выполнять упражнения: Повороты 

туловища в сочетании с наклонами; 

повороты туловища вперед, в 

стороны с движениями рук. 

Музыкальное 

сопровождение 

СД с.157 
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12. Упражнения на расслабление 

мышц.  

1  Выполнять упражнения: 

перенесение тяжести тела с ноги 

на ногу, из стороны в сторону. 

Работа в группах и парах. 

Музыкальное 

сопровождение 

Игра «Пятнашки 

13. Общеразвивающие 

упражнения.  

1  Выполнять упражнения: 

неторопливое приседание с 

напряженным разведением 

коленей в сторону, медленное 

возвращение в исходное 

положение 

Музыкальное 

сопровождение 

СД с.156 

14. Упражнения с 

музыкальными 

инструментами.  

1  Исполнять  гаммы на детском 

пианино, аккордеоне, духовой 

гармонике в пределах одной 

октавы в быстром темпе. 

Музыкальное 

сопровождение 

КР с.62 упр.№4 

«Ветер и 

ветерок»; СД 

15. Общеразвивающие 

упражнения.  

1  Выполнять упражнения: 

поднимание на носках и 

полуприседание. Круговые 

движения ступни. Приседание с 

одновременным выставлением 

ноги вперед в сторону.  

Музыкальное 

сопровождение 

СД с.162 

16. Закрепление навыков 

выполнения общеразвивающих 

упражнений.  

1  Выполнять общеразвивающие 

упражнения. Работа в группах. 

 

Музыкальное 

сопровождение 

КР с.62 упр.№4 

«Ветер и 

ветерок»; СД 

17. Общеразвивающие 

упражнения.  

1  Выполнять упражнения: 

перелезание через сцепленные 

руки, через палку; упражнения на 

выработку осанки. 

Музыкальное 

сопровождение 

 

СД с.83-84, КР 

с.82 упр. №6 

 

18. Упражнения на координацию 

движений.  

1  Выполнять упражнения: круговые 

движения левой ноги в сочетании 

с круговыми движениями правой 

руки. Работа в парах. 

Музыкальное 

сопровождение 

КР с.62 упр.№4 

«Ветер и 

ветерок»; СД 

с.168 

19. Упражнения с 

музыкальными 

инструментами.  

1  Разучивание несложных мелодий. 

Исполнение различных ритмов на 

барабане и бубне 

Музыкальное 

сопровождение 

КР с.71 упр.№3; 

СД с. 157 
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20. Упражнения на координацию 

движений.  

1  Выполнять упражнения на 

сложную координацию движений 

с предметами (флажками, мячами, 

обручами, скакалками). 

 

Музыкальное 

сопровождение 

КР с50, 51, 63 

упр.1, 3, 5 

 

21. Игры под музыку.  

 

1  Выполнять упражнения на 

передачу  в движениях частей 

музыкального произведения, 

чередование музыкальных фраз. 

Музыкальное 

сопровождение, 

видеоряд 

СД с.181; МД 

с.45-46 упр.44-47 

22. Игры под музыку.  1  Выполнять упражнения на 

передачу  динамического 

нарастания в музыке, сильной 

доли такта; самостоятельное 

ускорение и замедление темпа 

разнообразных движений. 

Музыкальное 

сопровождение 

СД с.183; СД 

с.183-184 

23. Упражнения на координацию 

движений.  

1  Выполнять упражнения на 

одновременное отхлопывание и 

протопывание несложных 

ритмических рисунков в среднем 

и быстром темпе с музыкальным 

сопровождением (под барабан, 

бубен). 

Музыкальное 

сопровождение 

СД с.83-84, КР 

с.82 упр. №6 

 

24. Игры под музыку.  1  Исполнять  движения с 

применением  известных 

элементов танца. 

 

Музыкальное 

сопровождение 

СД с.138; СД 

с.138 упр. 

25. Упражнения на координацию 

движений.  

1  Самостоятельно составлять  

простые ритмические рисунки. 

Работа в парах. 

Музыкальное 

сопровождение 

КРс.91 упр.№4; 

КР с.51 упр.№3 

26. Закрепление навыков 

выполнения упражнений на 

координацию движений. 

1  Выполнение упражнений на 

координацию движений в парах. 

Музыкальное 

сопровождение 

СД с.83-84, КР 

с.82 упр. №6 

 

27. Игры под музыку.    Выполнение упражнений на 

передачу игровых образов при 

Музыкальное 

сопровождение 

КР с.64 упр.№6; 

СД с127, 140 
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инсценировке песен. Передача в 

движениях развернутого сюжета 

музыкального рассказа. Смена 

ролей в импровизации. 

28. Игры под музыку.  1  Выполнять действия с 

воображаемыми предметами. 

Участвовать в подвижных играх с 

пением и речевым 

сопровождением. 

Музыкальное 

сопровождение 

КР с.65, 71 упр. 

«Обезьянка» 

29. Танцевальные упражнения.  1  Повторение элементов танца по 

программе 2 класса 

Музыкальное 

сопровождение 
Украинская 

пляска «Коло». 

Украинская 

народная мелодия 

30. Танцевальные упражнения.  1  Выполнение упражнений в парах: 

шаг на носках, шаг польки. 

Широкий, высокий бег. Сильные 

поскоки, боковой галоп. 

Музыкальное 

сопровождение 

Дружные 

тройки. Полька. 

Музыка И. 

Штрауса 

31. Танцевальные упражнения.  1  Выполнять элементы русской 

пляски: приставные шаги с 

приседанием, полуприседание с 

выставлением ноги на пятку, 

присядка и полуприсядка на месте 

и с продвижением индивидуально 

и группами. 

Музыкальное 

сопровождение 

Пляска 

мальчиков 

«Чеботуха». 

Русская народная 

мелодия 

 

32. Танцевальные упражнения.  1  Выполнять движения парами: 

боковой галоп, поскоки. 

Музыкальное 

сопровождение 
Парная пляска. 
Чешская нар. 

Мелодия. 

33. Танцевальные упражнения.  1  Выполнять основные движения 

народных танцев. 

Музыкальное 

сопровождение 

Танец с 

хлопками. 

Карельская 

народная мелодия 

34. Обобщающий урок по теме 

«Элементы русской пляски» 

1  Выполнять элементы русской 

пляски. 

Работа в группах. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Лист корректировки календарно-тематического планирования 
 

 

№ 
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