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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативно-правовую базу разработки адаптированной образовательной  рабочей  программы   коррекционного курса   

«Ритмика » для обучающихся 6 «И» класса составляют: 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29.12.2012 г.; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599); 

- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденная  приказом Министерства Просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1026; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января  2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические  нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности  для человека  факторов среды обитания»; 

- Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- АООП  УО,  1-9  класс  (вариант 2); 

- Устав МКОУ СКШ № 9; 

- Положение о Рабочей программе Муниципального казенного общеобразовательного учреждения  -  «Специальная 

(коррекционная) школа № 9». 
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Для  обучающихся,  получающих  образование  по  варианту 2 АООП образования обучающихся  с  умеренной,  тяжелой,  

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными  нарушениями  развития, 

характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с 

локальными или системными  нарушениями  зрения,  слуха,  опорно-двигательного  аппарата, расстройствами  аутистического  спектра,  

эмоционально-волевой  сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие  психические  и  

соматические  заболевания,  которые  значительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение. 

    Дети  с  умеренной  и  тяжелой  умственной  отсталостью  отличаются выраженным недоразвитием мыслительной 

деятельности, препятствующим освоению  предметных  учебных  знаний.  Дети  одного  возраста характеризуются  разной  степенью  

выраженности  интеллектуального снижения и психофизического развития, уровень сформированности той или иной психической 

функции, практического навыка может быть существенно  различен. Наряду с нарушением базовых психических функций: памяти и 

мышления,  отмечается  своеобразное  нарушение  всех  структурных компонентов  речи:  фонетико-фонематического,  лексического  и 

грамматического.  У  детей  с  умеренной  и  тяжелой  степенью  умственной отсталости затруднено или невозможно формирование 

устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за 

плохого понимания обращенной к ним  речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. 

     По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровне 

отдельных слов, с наличием фраз.  При  этом  речь  невнятная,  косноязычная,  малораспространенная,  с аграмматизмами. Ввиду этого 

при обучении большей части данной категории детей  используют  разнообразные  средства  невербальной  коммуникации.  

    Внимание  обучающихся  с  умеренной  и  тяжелой  умственной  отсталостью крайне  неустойчивое,  отличается  низким  

уровнем  продуктивности  из-за  быстрой  истощаемости,  отвлекаемости.  Слабость  активного  внимания препятствует  решению  

сложных  задач  познавательного  содержания, формированию  устойчивых  учебных  действий.  Процесс  запоминания является 

механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена.  Детям  трудно  понять  ситуацию,  вычленить  в  ней  главное  и  

установить причинно-следственные  связи,  перенести  знакомое  сформированное действие  в  новые  условия.  При  продолжительном  и   

направленном использовании  методов  и  приемов  коррекционной  работы  становится заметной  положительная  динамика  общего  

психического  развития  детей,  особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности. 

   Психофизическое  недоразвитие  характеризуется  также  нарушениями координации,  точности,  темпа  движений,  что  

осложняет  формирование физических  действий:  бег,  прыжки  и  др.,  а  также  навыков  несложных трудовых  действий.  У  части  

детей  с  умеренной  умственной  отсталостью отмечается  замедленный  темп,  вялость,  пассивность,  заторможенность движений.  У  

других - повышенная  возбудимость,  подвижность,  беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У 

большинства  детей  с  интеллектуальными  нарушениями  наблюдаются трудности, связанные со статикой и динамикой тела.   
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     Наиболее  типичными  для  данной  категории  обучающихся  являются трудности  в  овладении  навыками,  требующими  

тонких  точных дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки,  кисти,  шнурование  ботинок,  застегивание  

пуговиц,  завязывание  ленточек,  шнурков  и  др.  Степень  сформированности  навыков  самообслуживания может  быть  различна .  

Некоторые  обучающиеся  полностью  зависят  от помощи  окружающих  при  одевании,  раздевании,  при  приеме  пищи,  совершении 

гигиенических процедур и др. Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием предметов 

окружающего быта. 

    Дети с глубокой умственной отсталостью постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей имеют и 

другие нарушения, что дает  основание  говорить  о  тяжелых  и  множественных  нарушениях развития  (ТМНР),  которые  представляют  

собой  не  сумму  различных ограничений,  а  сложное  качественно  новое  явление  с  иной  структурой,  отличной  от  структуры  

каждой  из  составляющих.    Различные  нарушения влияют на развитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные 

сочетания. 

     Уровень  психофизического  развития  детей  с  тяжелыми и множественными  нарушениями  невозможно  соотнести  с  

какими-либо возрастными параметрами. Органическое поражение центральной нервной системы  чаще  всего  является  причиной  

сочетанных  нарушений  и выраженного  недоразвития  интеллекта,  а  также  сенсорных  функций, движения,  поведения,  

коммуникации.  Все  эти  проявления  совокупно препятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как в семье,  так  

и  в  обществе.  Динамика  развития  детей  данной  группы определяется  рядом  факторов:  этиологией,  патогенезом  нарушений,  

временем  возникновения  и  сроками  выявления  отклонений,  характером  и степенью выраженности каждого из первичных 

расстройств, спецификой их сочетания,  а  также  сроками  начала,  объемом  и  качеством  оказываемой коррекционной помощи. 

     В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной  деятельности,  прежде  всего:  

восприятия,  мышления, внимания, памяти и др., у обучающихся  с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают непреодолимые 

препятствия в усвоении «академического» компонента  различных  программ  дошкольного,  а  тем  более  школьного образования. 

      Специфика эмоциональной сферы определяется не только недоразвитием,  но  и  специфическими  проявлениями  гипо -  и 

гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых процессов, дети неспособны произвольно регулировать свое эмоциональное 

состояние в ходе любой организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих  реакциях.  Интерес  к  

какой-либо  деятельности  не  имеет мотивационно - потребностных  оснований  и,  как  правило,  носит кратковременный, неустойчивый 

характер. 

     Под  особыми  образовательными  потребностями  детей  с  умеренной, тяжелой,  глубокой  умственной  отсталостью,  с  

ТМНР  следует  понимать комплекс  специфических  потребностей,  возникающих  вследствие выраженных  нарушений  

интеллектуального  развития,  часто  в  сочетанных формах  с  другими  психофизическими  нарушениями.        Наиболее  характерные  

особенности  обучающихся  позволяют  выделить,  с точки зрения их потребности в специальных условиях, три условные группы, каждая  
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из  которых  включает  детей  с  умеренной,  тяжелой,  глубокой умственной отсталостью, с ТМНР.  

     Первая группа. Часть  детей,  отнесенных  к  категории  обучающихся  с  ТМНР,  имеет тяжёлые  нарушения  

неврологического  генеза  –  сложные  формы  ДЦП (спастический  тетрапарез,  гиперкинез  и  т.д.),  вследствие  которых  они полностью 

или почти полностью зависят от помощи окружающих их людей в передвижении, самообслуживании, предметной деятельности, 

коммуникациии др. Большинство детей этой группы не может самостоятельно удерживать тело  в  положении  сидя.  Спастичность  

конечностей  часто  осложнена гиперкинезами. Процесс общения затруднен из-за органического поражения речевого аппарата и 

невозможности овладения средствами речи. Вместе  с  тем,  интеллектуальное  развитие  таких  детей  может  быть различно по степени 

умственной отсталости и колеблется (от умеренной до глубокой).  Дети  с  умеренной  формой  интеллектуального  недоразвития 

проявляют элементарные способности к развитию представлений, умений и навыков,  значимых  для  их  социальной  адаптации.  Так,  у  

этой  группы обучающихся проявляется интерес к общению и взаимодействию с детьми и взрослыми,  что  является  позитивной  

предпосылкой  для  обучения  детей вербальным и невербальным средствам коммуникации. Их интеллектуальное развитие  позволяет  

овладевать  основами  счета,  письма,  чтения  и  др. 

   Способность  ребенка  к  выполнению  некоторых  двигательных  действий: захват, удержание предмета, контролируемые 

движения шеи, головы и др. создает  предпосылки  для  обучения  некоторым  приемам  и  способам  по самообслуживанию  и  развитию  

предметно-практической  и  трудовой деятельности. 

     Вторая группа. Особенности  развития  этой  группы  обучающихся  обусловлены выраженными нарушениями поведения 

(чаще как следствие аутистических расстройств). Они  проявляются  в  расторможенности,  «полевом», нередко агрессивном  поведении,  

стереотипиях,  трудностях  коммуникации  и  социального  взаимодействия.  Аутистические  проявления  затрудняют установление 

подлинной тяжести интеллектуального недоразвития, так как контакт с окружающими отсутствует или возникает как форма физического 

обращения  к  взрослым  в  ситуациях,  когда  ребёнку  требуется  помощь  в удовлетворении  потребности.          У  детей  названной  

группы  нет  интереса  к деятельности окружающих, они не проявляют ответных реакций на попытки учителя (родителя) организовать их 

взаимодействие со сверстниками. Эти дети не откликаются на просьбы, обращения в случаях, запрещающих то или иное действие, 

проявляют агрессию или самоагрессию, бросают игрушки, предметы,  демонстрируют  деструктивные  действия.  Такие  реакции 

наблюдаются при смене привычной для ребенка обстановки, наличии рядом незнакомых  людей,  в  шумных  местах.  Особенности  

физического  и эмоционально-волевого  развития  детей  с  аутистическими  проявлениями затрудняют их обучение в условиях группы, 

поэтому на начальном этапе обучения они нуждаются в индивидуальной программе и индивидуальном сопровождении специалистов. 

    Третья группа. У  третьей  группы  детей  отсутствуют  выраженные  нарушения движений и моторики, они могут 

передвигаться самостоятельно. Моторная дефицитарность  проявляется  в  замедленности  темпа,  недостаточной согласованности  и  

координации  движений.  У  части  детей  также наблюдаются  деструктивные  формы  поведения,  стереотипии,  избегание контактов с 

окружающими и другие черты, сходные с детьми, описанными выше.  Интеллектуальное  недоразвитие  проявляется,  преимущественно ,  
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в форме  умеренной  степени  умственной  отсталости.   

    Большая  часть  детей данной  группы  владеет  элементарной  речью:  могут  выразить  простыми словами  и  

предложениями  свои  потребности,  сообщить  о  выполненном действии,  ответить  на  вопрос  взрослого  отдельными  словами, 

словосочетаниями или фразой. У некоторых – речь может быть развита на уровне развернутого высказывания, но часто носит 

формальный характер и не направлена на решение задач социальной коммуникации. Другая часть детей, не владея речью, может 

осуществлять коммуникацию при помощи естественных  жестов,  графических  изображений,  вокализаций,  отдельных слогов  и  

стереотипного  набора  слов.  Обучающиеся  могут  выполнять отдельные  операции,  входящие  в  состав  предметных  действий,  но 

недостаточно  осознанные  мотивы  деятельности,  а  также  неустойчивость внимания  и  нарушение  последовательности  выполняемых  

операций, препятствуют выполнению действия как целого. 

     Описание  групп  обучающихся  строится  на  анализе  психолого-педагогических  данных,  но  не  предполагает  разделение  

детей  в образовательной организации на группы/классы по представленным  выше характеристикам. 

      Состав обучающихся в классе должен быть смешанным,  включающим  представителей  разных  типологических  групп.  

Смешанное комплектование обучающихся создает условия, где дети учатся подражать и помогать друг другу, при этом важно 

рациональное распределение учебных, воспитательных, сопровождающих функций персонала. 

     Наполняемость  класса/группы  обучающихся  по  2 варианту  АООП образования обучающихся  с  умеренной,  тяжелой,  

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными  нарушениями  развития должна 

быть до пяти человек. 

     Учет  таких потребностей  определяет  необходимость  создания  адекватных  условий, способствующих  развитию  

личности  обучающихся с  умеренной,  тяжелой,  глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными  нарушениями  развития для  решения  их насущных жизненных задач. 

 

Преподавание ритмики в специальном (коррекционном) образовательном учреждении обусловлено необходимостью 

осуществления коррекции недостатков психического и физического развития детей с интеллектуальными нарушениями средствами 

музыкально-ритмической деятельности. 

Цели и задачи курса ритмики 

Цель - формирование разносторонне физически и творчески развитой личности, готовой к активной реализации своих 

способностей. Развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

Рабочая программа по ритмике направлена на реализацию следующих задач: 
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- развитие умения слушать музыку; 

- выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением и пением; 

- развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной 

ориентировки; 

- привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности; 

- овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее видах (ритмическая шагистика, ритмическая гимнастика, 

танец, пластика); 

- усвоение основ специальных знаний из области сценического движения (пластический тренинг, музыкально - ритмические 

рисунки, импровизации); 

- овладение различными формами движения: выполнение с музыкальным сопровождением ходьбы, бега, гимнастических 

и танцевальных упражнений; 

- формирование и совершенствование двигательных навыков, обеспечивающих развитие мышечного чувства, 

пространственных ориентировок и координации, четкости и точности движений; 

- развитие мышления, творческого воображения и памяти; 

- эстетическое, эмоциональное, физическое развитие школьника. 

Учитывая психофизические особенности и особенности познавательной сферы обучающихся, дополнительно поставлены 

следующие коррекционные задачи: 

- коррекция имеющихся отклонений в физическом развитии: нормализация мышечного тонуса, снятие неестественного 

напряжения мышц, формирование правильной осанки, формирование и развитие мышечной памяти; 

- развитие умения согласовывать движения частей тела во времени и пространстве; 

- развитие мелкой моторики; 

- развитие подвижности суставов и силы мышц всего тела; 

- развитие внимания; 
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- формирование положительной мотивации. 

Специфические средства воздействия на обучающихся, свойственные ритмике, способствуют общему развитию младших 

школьников, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию 

положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию. 

"Коррекционная ритмика" - это специальное комплексное занятие, на котором средствами музыки и специальных физических 

и психокоррекционных упражнений происходит коррекция и развитие ВПФ, улучшаются качественные характеристики движений, 

развиваются важные для школьной готовности такие личностные качества, как саморегуляция и произвольность движений и поведения. 

Занятия по "Коррекционной ритмике" построены на сочетании музыки, движения, речи. 

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая деятельность обучающихся. Они учатся слушать 

музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах. 

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с заданными 

направлениями, перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между 

предметами) осуществляется развитие представления обучающихся о пространстве и умения ориентироваться в нем. 

Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т. д. — развивают ловкость, быстроту реакции, точность 

движений. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у обучающихся с нарушениями интеллекта 

подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук. Этот 

вид деятельности важен в связи с тем, что у обучающихся с интеллектуальными нарушениями часто наблюдается нарушение 

двигательных функций и мышечной силы пальцев рук. Скованность или вялость, отсутствие дифференцировки и точности движений 

мешают овладению навыками письма и трудовыми приемами. В то же время этот вид деятельности вызывает живой эмоциональный 

интерес у обучающихся, расширяет их знания, развивает слуховое восприятие. 
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Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность 

переживать содержание музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы 

движений и характер упражнений. 

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную 

основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало 

музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, 

запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. 

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, развивают у обучающихся активность и 

воображение, координацию и выразительность движений. Упражнения на духовой гармонике, исполнение под музыку стихов, подпевок, 

инсценирование песен, музыкальных сказок способствуют развитию дыхательного аппарата и речевой моторики. 

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. Выполняя упражнения на пространственные 

построения, разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, обучающиеся приобретают навыки организованных действий, 

дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом. 

Программа по ритмике состоит из пяти разделов:  

- «Упражнения на ориентировку в пространстве»;  

- «Ритмико- гимнастические упражнения»;  

- «Упражнения с детскими музыкальными инструментами»;  

- «Игры под музыку»;  

- «Танцевальные упражнения». 

В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их объем, а также указаны знания и умения, 

которыми должны овладеть учащиеся, занимаясь конкретным видом музыкально-ритмической деятельности. 

На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам программы в изложенной последовательности. Однако в 

зависимости от задач урока учитель может отводить на каждый раздел различное количество времени, имея в виду, что в начале и конце 
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урока должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение. 

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться в пространстве. 

Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические упражнения, способствующие выработке 

необходимых музыкально-двигательных навыков. 

В раздел ритмико-гимнастических упражнений входят задания на выработку координационных движений. 

Основная цель данных упражнений — научить обучающихся  согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, 

головы. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами рекомендуется начинать с подготовительных упражнений: сгибание и 

разгибание пальцев в кулаках, сцепление с напряжением и без напряжения, сопоставление пальцев. 

В программу включена игра на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике. Принцип игры на этих инструментах 

примерно одинаков и требует большой свободы, точности и беглости пальцев по сравнению с ксилофоном, металлофоном и цитрой. 

Задания на координацию движений рук лучше проводить после выполнения ритмико-гимнастических упражнений, сидя на 

стульчиках, чтобы дать возможность обучающимся отдохнуть от активной физической нагрузки. 

Во время проведения игр под музыку перед учителем стоит задача научить учащихся создавать музыкально - двигательный 

образ. Причем учитель должен сказать название, которое определяло бы характер движения, например: «зайчик» (подпрыгивание), 

«лошадка» (прямой галоп), «кошечка» (мягкий шаг), «мячик» (подпрыгивание и бег) и т. п. Объясняя задание, учитель не должен 

подсказывать детям вид движения (надо говорить: будете двигаться, а не бегать, прыгать, шагать). 

Обучению обучающихся с интеллектуальными нарушениями танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков 

четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в 

которой отражены особенности движения. Например, освоение хорового шага связано со спокойной русской мелодией, а топающего — с 

озорной плясовой. Почувствовать образ помогают упражнения с предметами. Ходьба с флажками в руке заставляет ходить бодрее, шире. 

Яркий платочек помогает танцевать весело и свободно, плавно и легко.Задания этого раздела должны носить не только развивающий, но 

и познавательный характер. Разучивая танцы и пляски, обучающиеся знакомятся с их названиями (полька, гопак, хоровод, кадриль, 
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вальс), а также с основными движениями этих танцев (притопы, галоп, шаг польки, переменчивый шаг, присядка и др.). 

Исполнение танцев разных народов приобщает обучающихся к народной культуре, умению находить в движениях 

характерные особенности танцев разных национальностей. 
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2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки. 

Личностные: 

персональная идентичность: 

 принятие и частичное освоение социальной роли обучающегося; 

 формирование мотивации к учебному процессу; 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности; 

 формирование первоначальных навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в процессе выполнения совместной 

деятельности; 

 формирование и развитие умения слушать и понимать инструкцию к учебному заданию. 

 

Предметные: 

Минимальный уровень 

Должны: 

‒ принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения; 

‒ организованно строиться (быстро, точно); 

‒ сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

‒ выполнять несложные движения и упражнения вместе с педагогом 
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‒ самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным 

сигналам; 

‒ соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и 

темпе самостоятельно или по образцу; 

‒ легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения; 

‒ ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с контрастными построениями. 

Достаточный уровень 

Должны: 

‒ рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, шеренги; 

‒ соблюдать правильную дистанцию в колонне по три; 

‒ самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой; 

‒ ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с малоконтрастными построениями; 

‒ передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, 

игривость и т.д.; 

‒ самостоятельно передавать хлопками более сложный ритмический рисунок мелодии; 

‒ повторять любой ритм, заданный учителем; 

‒ задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения (хлопками или притопами); 

‒  инсценировать доступные музыкальные произведения. 
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Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными 

(жизненными) компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов – нет фиксируемой динамики; 

 1 балл – минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла – значительная динамика. 

Критерии оценки предметных результатов: 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития 

и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. 

Психолого-педагогическая диагностика проводится до начала реализации коррекционной работы с обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и после ее окончания. Критерием эффективности будет служить положительная 

динамика в развитии познавательных процессов и двигательной сферы. 

Для отслеживания результатов предусматриваются в следующие формы контроля: 

Стартовый контроль (входная диагностика), позволяющий определить исходный уровень развития двигательной 

активности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Текущий контроль (контрольная диагностика): 

 прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до начала его реального выполнения; 

 пооперационный, то есть контроль за правильностью, полнотой последовательностью выполнения операций, входящих в 

состав действия; 

 рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» действия и опирающийся на понимание 

принципов его построения; 
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 контроль по результату, который проводится после осуществления учебного действия методом сравнения фактических 

результатов или выполненных операций с образцом. 

Текущий контроль (контрольная диагностика), позволяющий определить промежуточный уровень развития двигательной 

активности у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Итоговый контроль (итоговая диагностика), позволяющий определить итоговый уровень развития двигательной активности 

у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
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3. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РИТМИКА» 

 

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально – ритмическая деятельность. Предусматривается  степень 

возрастания сложности познавательного материала, от получения знаний, до применения их в повседневной жизни. Коррекционная 

работа базируется на постоянном взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка и речь, движения и речь, 

музыка, движения и речь.  Обучающиеся  учатся внимательно слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, 

начинать и оканчивать движение вместе с музыкой, передавать ритмический рисунок музыкальной темы. 

На занятиях по ритмике используются такие средства, как упражнения, игры со словом, элементы гимнастики под музыку, 

образные этюды. 

Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной деятельности, с целью усиления практической 

направленности обучения проводится       коррекционная работа, которая включает следующие направления: 

 совершенствование движений и сенсомоторного развития (развитие мелкой моторики и пальцев рук; развитие артикуляционной 

моторики); 

 коррекция отдельных сторон психической деятельности (развитие восприятия, представлений, ощущений, двигательной памяти, 

внимания, формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина), развитие пространственных 

представлений и ориентации; развитие представлений о времени); 

 развитие различных видов мышления (наглядно-образного мышления, словесно-логического мышления (умение видеть и 

устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями); 

 развитие основных мыслительных операций (умения сравнивать, анализировать, умения выделять сходство и различие понятий); 

 коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (развитие инициативности, стремления доводить начатое дело 

до конца, формирование умения преодолевать трудности, воспитание самостоятельности принятия решения, формирование устойчивой 
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адекватной самооценки, формирование умения анализировать свою деятельность); 

 развитие речи (развитие фонематического слуха, зрительного и слухового восприятия). 

 Программа по ритмике состоит из пяти разделов:  

 - «Упражнения на ориентировку в пространстве»;  

 - «Ритмико- гимнастические упражнения»;  

 - «Упражнения с детскими музыкальными инструментами»;  

 - «Игры под музыку»;  

 - «Танцевальные упражнения». 

Упражнения на ориентировку в пространстве 

 

1. Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. 

2. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построение в колонну по два. Перестроение из колонны парами в 

колонну по одному.  

3. Построение круга из шеренги и из движения врассыпную. 

4. Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, 

перекладывать с места на место. 

 

Ритмико-гимнастические упражнения 

 

1. Общеразвивающие упражнения 

 

- Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, круговые движения, упражнения с лентами. Наклоны и повороты 

головы вперед, назад, в стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. Наклоны и повороты туловища в 

сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. 

- Повороты туловища с передачей предмета (флажки, мячи). Опускание и поднимание предметов перед собой, сбоку без сгибания 

колен. Выставление правой и левой ноги поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение. 

- Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке. Сгибание и разгибание ступни в положении стоя и сидя. 

Упражнения на выработку осанки. 
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2. Упражнения на координацию движений 
 

- Движения правой руки вверх — вниз с одновременным движением левой руки от себя — к себе перед грудью (смена рук).  

- Разнообразные перекрестные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки (отведение правой ноги в сторону и 

возвращение в исходное положение с одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: высокое поднимание левой ноги, 

согнутой в колене, с одновременным подниманием и опусканием правой руки и т. д.).  

- Упражнения выполняются ритмично, под музыку. Ускорение и замедление движений в соответствии с изменением темпа 

музыкального сопровождения. Выполнение движений в заданном темпе и после остановки музыки. 

 

3. Упражнения на расслабление мышц 

 

- Свободное падение рук с исходного положения в стороны или перед собой. Раскачивание рук поочередно и вместе вперед, 

назад, вправо, влево в положении стоя и наклонившись вперед. 

- Встряхивание кистью (отбрасывание воды с пальцев, имитация движения листьев во время ветра).  

- Выбрасывание то левой, то правой ноги вперед (как при игре в футбол). 

 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами 

 

1. Круговые движения кистью (напряженное и свободное). Одновременное сгибание в кулак пальцев одной руки и разгибание 

другой в медленном темпе с постепенным ускорением. 

2. Противопоставление первого пальца остальным, противопоставление пальцев одной руки пальцам другой одновременно и 

поочередно. 

3. Упражнения на детских музыкальных инструментах. Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот двумя 

руками одновременно в среднем темпе на детском пианино, разучивание гаммы в пределах одной октавы на аккордеоне и духовой 

гармонике. 

4. Исполнение несложных ритмических рисунков на бубне и барабане двумя палочками одновременно и поочередно в разных 

вариациях. 

 

Игры под музыку 

 

1. Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки, динамикой (громко, умеренно, тихо), регистрами 

(высокий, средний, низкий).  

2. Упражнения на самостоятельное различение темповых, динамических и мелодических изменений в музыке и выражение их в 
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движении.  

3. Передача в движении разницы в двухчастной музыке. Выразительное исполнение в свободных плясках знакомых движений.  

4. Выразительная и эмоциональная передача в движениях игровых образов и содержания песен. Самостоятельное создание 

музыкально-двигательного образа.  

5. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением и речевым сопровождением.  

6. Инсценирование доступных песен. 

7. Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии. 

 

Танцевальные упражнения 

 

1. Повторение элементов танца по программе для 1 класса. 

2. Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег.  

3. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Переменные притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. 

4. Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг; руки свободно висят 

вдоль корпуса, скрещены на груди; подбоченившись одной рукой, другая с платочком поднята в сторону, вверх, слегка согнута в локте 

(для девочек). 

5. Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением. 

6. Основные движения местных народных танцев. 

 

Танцы и пляски 

 

Зеркало.  Русская народная мелодия «Ой, хмель, мой хмелек» 

Парная пляска. Чешская народная мелодия 

Хлопки. Полька. Музыка Ю. Слонова 

Русская хороводная пляска. Русская народная мелодия «Выйду ль я на реченьку» 
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4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

№ п /п Раздел Кол-во 

часов 

Виды учебной деятельности обучающихся 

1 Упражнения на ориентировку в 

пространстве 

 

4 Выполнение упражнений на совершенствование навыков ходьбы и 

бега. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. 

Выполнение упражнений: построение круга из шеренги и из 

движения врассыпную. 

Выполнение построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. 

Построение в колонну по два. Перестроение из колонны парами в 

колонну по одному.  

Участие в игре «Найди свое место» 

Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с 

предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, 

перекладывать с места на место. 

2 Ритмико-гимнастические 

упражнения 

 

1. Общеразвивающие упражнения.  

 

 

 

 

11  

 

 

Выполнение упражнений: разведение рук в стороны, раскачивание их 

перед собой, круговые движения, упражнения с лентами. Наклоны и 

повороты головы вперед, назад, в стороны, круговые движения. 

Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. Наклоны и повороты 

туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на 

затылок, на пояс. 

Выполнение упражнений: повороты туловища с передачей предмета 

(флажки, мячи). Опускание и поднимание предметов перед собой, 

сбоку без сгибания колен. Выставление правой и левой ноги 

поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение. 

Выполнение упражнений: резкое поднимание согнутых в колене ног, 

как при маршировке. Сгибание и разгибание ступни в положении 

стоя и сидя. Упражнения на выработку осанки. 
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2. Упражнения на координацию 

движений.  

 

 

 

 

 

3. Упражнения на расслабление 

мышц.  

 

 

Выполнение упражнений: движения правой руки вверх — вниз с 

одновременным движением левой руки от себя — к себе перед 

грудью (смена рук). 

Выполнение упражнений: разнообразные перекрестные движения 

правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки (отведение 

правой ноги в сторону и возвращение в исходное положение с 

одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: 

высокое поднимание левой ноги, согнутой в колене, с 

одновременным подниманием и опусканием правой руки и т. д.). 

Выполнение упражнений на ускорение и замедление движений в 

соответствии с изменением темпа музыкального сопровождения. 

Выполнение движений в заданном темпе и после остановки музыки. 

 

Выполнение упражнений: встряхивание кистью (отбрасывание воды 

с пальцев, имитация движения листьев во время ветра). 

Выполнение упражнений: выбрасывание то левой, то правой ноги 

вперед (как при игре в футбол). 

Выполнение упражнений: свободное падение рук с исходного 

положения в стороны или перед собой. Раскачивание рук поочередно 

и вместе вперед, назад, вправо, влево в положении стоя и 

наклонившись вперед. 

3 Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами 

 

 

4 Выполнение упражнений: круговые движения кистью (напряженное 

и свободное); одновременное сгибание в кулак пальцев одной руки и 

разгибание другой в медленном темпе с постепенным ускорением. 

Выполнение упражнений: противопоставление первого пальца 

остальным, противопоставление пальцев одной руки пальцам другой 

одновременно и поочередно. 

Выполнение упражнений на детских музыкальных инструментах. 

Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот 

двумя руками одновременно в среднем темпе на детском пианино, 

разучивание гаммы в пределах одной октавы на аккордеоне и 

духовой гармонике. 

Исполнение несложных ритмических рисунков на бубне и барабане 
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двумя палочками одновременно и поочередно в разных вариациях. 

4 Игры под музыку 

 

7 Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером 

музыки, динамикой (громко, умеренно, тихо), регистрами (высокий, 

средний, низкий) 

Выполнение упражнений: передача в движении разницы в 

двухчастной музыке. Выразительное исполнение в свободных 

плясках знакомых движений. 

Выполнение упражнений на самостоятельное различение темповых, 

динамических и мелодических изменений в музыке и выражение их в 

движении. 

Выполнение упражнений на выразительную и эмоциональную 

передачу в движениях игровых образов и содержания песен. 

Самостоятельное создание музыкально-двигательного образа. 

Участие в инсценирование доступных песен. 

Выполнение упражнений на координацию движений. Работа по 

группам и в парах. 

Выполнение упражнений на прохлопывание ритмического рисунка 

прозвучавшей мелодии. 

5 Танцевальные упражнения 

 

 

8 Повторение и исполнение элементов танца по программе для 1 

класса. 

Выполнение упражнений: тихая, настороженная ходьба, высокий 

шаг, мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный бег, 

стремительный бег. 

Выполнение упражнений: поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. 

Переменные притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. 

Выполнение элементов русской пляски: шаг с притопом на месте и с 

продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг; руки свободно 

висят вдоль корпуса, скрещены на груди; подбоченившись одной 

рукой, другая с платочком поднята в сторону, вверх, слегка согнута в 

локте (для девочек.) 

Выполнение упражнений: движения парами: бег, ходьба с 

приседанием, кружение с продвижением. 

Выполнение основных движений  народных танцев. Работа в парах. 

Выполнение элементов русской пляски. Работа в группах. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Содержание учебного 

материала 

Кол-

во 

часов 

Дата 

проведения 

Виды учебной деятельности 

обучающихся 

Развитие речи, 

коррекционные 

упражнения 

Наглядность 

1. Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве.  

1  Выполнять упражнения на 

совершенствование навыков ходьбы и 

бега. Ходьба вдоль стен с четкими 

поворотами в углах зала. 

Строевые 

упражнения 

Музыкальное 

сопровождение 

2. Общеразвивающие 

упражнения.  

1  Выполнять упражнения: разведение рук 

в стороны, раскачивание их перед 

собой, круговые движения, упражнения 

с лентами. Наклоны и повороты головы 

вперед, назад, в стороны, круговые 

движения. Наклоны туловища, сгибая и 

не сгибая колени. Наклоны и повороты 

туловища в сочетании с движениями 

рук вверх, в стороны, на затылок, на 

пояс. 

Упр.«Буратино», 

«Солнышко» 

Музыкальное 

сопровождение 

3. Упражнения на 

координацию 

движений.   

1  Выполнять упражнения: движения 

правой руки вверх — вниз с 

одновременным движением левой руки 

от себя — к себе перед грудью (смена 

рук). 

Игра «Найди свое 

место»  

МД с.27-30; КР 

с.41 упр 3 

Музыкальное 

сопровождение 

4. Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве.  

 

1  Выполнять упражнения: построение 

круга из шеренги и из движения 

врассыпную. 

СД с.89, 90 Музыкальное 

сопровождение 

5. Игры под музыку.  

 

1  Выполнять движения в соответствии с 

разнообразным характером музыки, 

динамикой (громко, умеренно, тихо), 

регистрами (высокий, средний, низкий) 

МД с.35-37; СД 

с.89 

Музыкальное 

сопровождение 
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6. Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве.  

1  Выполнять построение в шеренгу, 

колонну, цепочку, круг, пары. 

Построение в колонну по два. 

Перестроение из колонны парами в 

колонну по одному.  

Участие в игре «Найди свое место» 

СД с.90 

строевые 

упражнения  

Игра «Найди свое 

место»  

 

Музыкальное 

сопровождение 

7. Упражнения с детскими 

музыкальными 

инструментами.  

1  Выполнять упражнения: круговые 

движения кистью (напряженное и 

свободное); одновременное сгибание в 

кулак пальцев одной руки и разгибание 

другой в медленном темпе с 

постепенным ускорением. 

МД с.27-30 

упр.№6-12; СД 

с.93 

Музыкальное 

сопровождение 

8. Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве.  

1  Выполнять во время ходьбы и бега 

несложных заданий с предметами: 

обегать их, собирать, передавать друг 

другу, перекладывать с места на место. 

Позиции ног, рук 

КР с.38 упр. 

«Солнышко» 

Музыкальное 

сопровождение 

9. Закрепление навыков 

выполнения упражнений 

на ориентировку в 

пространстве.  

1  Выполнять упражнения на 

ориентировку в пространстве. Работа в 

группах. 

Упр. «Солнышко» 

МД с36 

упр.№25,26; МД 

с.50-56 упр.№1-4 

Музыкальное 

сопровождение 

10. Общеразвивающие 

упражнения.  

 

1  Выполнять упражнения: повороты 

туловища с передачей предмета 

(флажки, мячи). Опускание и 

поднимание предметов перед собой, 

сбоку без сгибания колен. Выставление 

правой и левой ноги поочередно вперед, 

назад, в стороны, в исходное 

положение. 

Упр. «Буратино» 

СД с.90 

Музыкальное 

сопровождение 

11. Упражнения на 

расслабление мышц.  

1  Выполнять упражнения: встряхивание 

кистью (отбрасывание воды с пальцев, 

имитация движения листьев во время 

ветра). 

СД с.157 

Упражнение 

«Деревянные и 

тряпичные куклы» 

Музыкальное 

сопровождение 

12. Упражнение с детскими 

музыкальными 

1  Выполнять упражнения: 

противопоставление первого пальца 

СД с.100 игра 

«Поезд»; СД с.99 

Музыкальное 

сопровождение 
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инструментами.  остальным, противопоставление 

пальцев одной руки пальцам другой 

одновременно и поочередно. 

игроритмика; СД 

с.99-100 танец 

«Старый жук» 

13. Игры под музыку.  

 

1  Участвовать в игре. Выполнять 

упражнения: передача в движении 

разницы в двухчастной музыке. 

Выразительное исполнять в свободных 

плясках знакомых движений. 

Игра «Поезд»  

СД с.96-97; МД 

с.36-37 упр.№25-

27 

Музыкальное 

сопровождение 

14. Общеразвивающие 

упражнения.  

 

1  Выполнять упражнения: резкое 

поднимание согнутых в колене ног, как 

при маршировке. Сгибание и 

разгибание ступни в положении стоя и 

сидя. Упражнения на выработку осанки 

Танец «Старый 

жук»  

СД с.89 

Музыкальное 

сопровождение 

15. Упражнения на 

расслабление мышц.  

1  Выполнять упражнения: выбрасывание 

то левой, то правой ноги вперед (как 

при игре в футбол). 

Исполнение танца. Работа в парах. 

Танец «Старый 

жук» 

 Упр. с флажками 

ПДС с.88; СД 

с.103 

Музыкальное 

сопровождение 

16. Закрепление навыков 

выполнения 

общеразвивающих 

упражнений. 

1  Выполнять  общеразвивающие 

упражнения в парах,  по группам. 

 

 Музыкальное 

сопровождение 

17. Игры под музыку.  

 

1  Выполнять упражнения на 

самостоятельное различение темповых, 

динамических и мелодических 

изменений в музыке и выражение их в 

движении. 

Гимнастика 

«Зарядка»  

СД с.99-100; с.103 

Музыкальное 

сопровождение 

18. Упражнения на 

расслабление мышц.  

1  Выполнять упражнения: свободное падение 

рук с исходного положения в стороны или 
перед собой. Раскачивание рук поочередно 

и вместе вперед, назад, вправо, влево в 

положении стоя и наклонившись вперед. 
Разучивание элементов танца. Работа в 

парах 

 

Танец «Кузнечик» 

СД с. 94, 101, 106 

 

Музыкальное 

сопровождение 
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19. Упражнения на 

координацию 

движений.  

1  Выполнять упражнения: разнообразные 

перекрестные движения правой ноги и 

левой руки, левой ноги и правой руки 

(отведение правой ноги в сторону и 

возвращение в исходное положение с 

одновременным сгибанием и 

разгибанием левой руки к плечу: 

высокое поднимание левой ноги, 

согнутой в колене, с одновременным 

подниманием и опусканием правой руки 

и т. д.). 

Танец «Кузнечик» 

СД с. 103 

Музыкальное 

сопровождение 

20. Упражнения с детскими 

муз. инструментами.  

1  Выполнять упражнения на детских 

музыкальных инструментах. 

Исполнение восходящей и нисходящей 

гаммы в пределах пяти нот двумя 

руками одновременно в среднем темпе 

на детском пианино, разучивание гаммы 

в пределах одной октавы на аккордеоне 

и духовой гармонике. 

КР с. 51, 62, 63 

ритмические 

упражнения 

 

Музыкальное 

сопровождение 

21. Игры под музыку.  1  Выполнять упражнения на 

выразительную и эмоциональную 

передачу в движениях игровых образов 

и содержания песен. Самостоятельное 

создание музыкально-двигательного 

образа. 

Ира «Поезд»  

СД с.110; КР с. 50 

 

 

Музыкальное 

сопровождение 

22. Упражнения с детскими 

музыкальными 

инструментами.  

1  Исполнять несложных ритмических 

рисунков на бубне и барабане двумя 

палочками одновременно и поочередно 

в разных вариациях. 

Позиции ног и рук 

СД с.94; СД с.103 

Музыкальное 

сопровождение 

23. Игры под музыку.  1  Участвовать в музыкальных играх с 

предметами; играх с пением и речевым 

сопровождением. 

СД с.92; упр. 

«Солнышко» 

Музыкальное 

сопровождение 

24. Игры под музыку.  1  Участвовать в инсценировании 

доступных песен. 

СД с.138; СД с.138 

упр. 5, 6 

Музыкальное 

сопровождение 
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25. Упражнения на 

координацию 

движений.  

1  Выполнять упражнения на ускорение и 

замедление движений в соответствии с 

изменением темпа музыкального 

сопровождения. Выполнение движений 

в заданном темпе и после остановки 

музыки. 

Гимнастика 

«Часики»  

СД с.138; СД с.138 

упр.4 

Музыкальное 

сопровождение 

26. Закрепление навыков 

выполнения упражнений 

на координацию 

движений. 

1  Выполнять упражнения на 

координацию движений. Работа по 

группам и в парах. 

Парный галоп, 

кружение 

Музыкальное 

сопровождение 

27. Игры под музыку.    Выполнять упражнения на 

прохлопывание ритмического рисунка 

прозвучавшей мелодии. 

КР с.57, 58 упр. № 

5, 8  

Гимнастика 

«Часики» 

Музыкальное 

сопровождение 

28. Танцевальные 

упражнения.  

1  Повторение и исполнение элементов 

танца по программе для 1 класса 

Танец «Полька-

хлопушка» 

 

Музыкальное 

сопровождение 

29. Танцевальные 

упражнения.  

1  Выполнять упражнения: тихая, 

настороженная ходьба, высокий шаг, 

мягкий, пружинящий шаг. 

Неторопливый танцевальный бег, 

стремительный бег. 

Зеркало. Русская 

народная мелодия 

«Ой, хмель, мой 

хмелек». 

Музыкальное 

сопровождение 

30. Танцевальные 

упражнения.  

 

 

1  Выполнять упражнения: поскоки с ноги 

на ногу, легкие поскоки. Переменные 

притопы. Прыжки с выбрасыванием 

ноги вперед. 

Хлопки. Полька. 

Музыка 

Ю. Слонова 

Музыкальное 

сопровождение 

31. Танцевальные 

упражнения.  

1  Выполнять  элементы русской пляски: 

шаг с притопом на месте и с 

продвижением, шаг с поскоками, 

переменный шаг; руки свободно висят 

вдоль корпуса, скрещены на груди; 

подбоченившись одной рукой, другая с 

платочком поднята в сторону, вверх, 

слегка согнута в локте (для девочек.) 

Ритмический танец 

«Полька-хлопушка» 

Русская хороводная 

пляска. Русская 
народная мелодия 

«Выйду ль я на 

реченьку». 

Музыкальное 

сопровождение 
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32. Танцевальные 

упражнения.  

1  Выполнять упражнения: движения 

парами: бег, ходьба с приседанием, 

кружение с продвижением. 

Парная пляска. 

Чешская народная 

мелодия. 

Музыкальное 

сопровождение 

33. Танцевальные 

упражнения.  

1  Выполнять основных движений  

народных танцев. Работа в парах. 

Танец «Кузнечик» 

СД с.96-97; МД 

с.36-37 упр.№25 

Музыкальное 

сопровождение 

34. Обобщающий урок по 

теме «Элементы русской 

пляски» 

1  Выполнять элементы русской пляски. 

Работа в группах. 
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