
Аннотация к РП «Чтение», 3 класс 

Рабочая программа учебного предмета «Чтение» для обучающихся 3 класса с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена на основе: 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утверждённый приказом Министерства просвещения России  от 24.11.2022 г, №1026 

В соответствии с учебным планом ОУ учебный предмет «Чтение» является отдельным 

предметом и входит в предметную область «Язык и речевая практика» обязательной части 

учебного плана. 

Общий объём учебного времени в 3 классе составляет  136 ч. в год  (4 часа в неделю).  

Цель: формирование у обучающихся навыков чтения доступных их пониманию  

текстов вслух и про себя, осмысленно воспринимать прочитанное. 

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, 

призвано решить следующие задачи: 

― Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

― Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

― Овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

― Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

― Формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

― Развитие навыков устной коммуникации; 

― Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Программа учебного предмета «Чтение» учитывает особенности познавательной 

деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и направлена на всестороннее развитие личности, способствует их 

умственному развитию, обеспечивает гражданское, патриотическое, нравственное, 

духовное и эстетическое воспитание. 

В программе основным принципом является принцип  коррекционной направленности. 

Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у обучающихся специфических 

нарушений. 

Содержание учебного предмета «Чтение»  позволяет формировать широкий спектр 

видов учебной деятельности, таких как, умение работать с текстом. Понимание слов и 

выражений, употребляемых в тексте. Различение простейших случаев многозначности и 

сравнений. Деление текста на части, составление простейшего плана и определение 

основной мысли произведения под руководством учителя. Составление картинного плана. 

Пересказ текста или части текста по плану и опорным словам. Знание заглавия и автора 

произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о прочитанном, 

пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

 

 

 



Аннотация к РП «Русский язык», 3 класс 

Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» для обучающихся 3 

класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена на 

основе: Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями), далее 

ФАООП УО (вариант 1), утверждённый приказом Министерства просвещения России  от 

24.11.2022 г, №1026 

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области «Язык и 

речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. Рабочая программа по 

учебному предмету «Русский язык» в 3  классе рассчитана на 136 часв (34 учебные 

недели) и составляет 4 часа в неделю. Русский язык один из основных предметов в 

системе начального образования. Наряду с чтением он формирует функциональную 

грамотность, способствует общему развитию и духовно-нравственному воспитанию 

ребенкаФедеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Русский язык». 

Цель обучения - овладение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) элементарными знаниями по русскому языку, 

воспитание интереса к родному языку. 

Задачи обучения: 

 уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

 формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

 овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

 формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

 развитие навыков устной коммуникации; 

 формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 3 классе определяет 

следующие задачи: 

 обучение навыкам грамотного письма и культуры речи; 

 формирование основных орфографических и пунктуационных умений и навыков; 

 повышение уровня общего и речевого развития обучающихся; 

 формирование умения последовательно и правильно излагать свои мысли в устной 

и письменной форме; 

 уточнение, расширение и активизация словарного запаса. 

Программа предусматривает проведение традиционных уроков,  на которых 

используются различные формы работы: фронтальная, групповая, индивидуальная 

работа, работа в парах.   

При проведении уроков русского языка предполагается использование следующих 

методов: 

 методов организации и осуществления учебно-познавательной деятельности 

(словесный, наглядный, практический); 

 методов стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности; 

 методов контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-познавательной 

деятельности; 

 методов исследования (наблюдение). Таким образом, «Русский язык» является 

эффективным средством развития личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).          



Аннотация к РП «Речевая практика», 3 класс 

 

Рабочая программа учебного предмета «Речевая практика» для обучающихся 3 класса 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена на основе: 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утверждённый приказом Министерства просвещения России  от 24.11.2022 г, №1026 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета «Речевая 

практика»: в 3 классе  отводится 68часов в год, 2 часа в неделю (34 рабочие недели). 

Наряду с другими предметами, «Речевая практика» формирует функциональную 

грамотность, способствует общему развитию и духовно-нравственному воспитанию 

ребенка. Успешность изучения предмета «Речевая практика» обеспечивает 

результативность обучения по другим предметам начальной школы. 

Основная цель курса «Речевая практика» - развитие речевой коммуникации обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как способности 

использовать вербальные и невербальные средства для общения с окружающими людьми 

в различных ситуациях. Изучение предмета «Речевая практика» призвано решить 

следующие задачи: 

― Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание); 

― Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

― Овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

― Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

― Формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

― Развитие навыков устной коммуникации; 

― Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Программа учебного предмета «Речевая практика» учитывает особенности 

познавательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и направлена на всестороннее развитие личности, 

способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, патриотическое, 

нравственное, духовное и эстетическое воспитание. 

В программе основным принципом является принцип  коррекционной направленности. 

Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у обучающихся специфических 

нарушений. 

Содержание учебного предмета «Речевая практика»  позволяет формировать широкий 

спектр видов учебной деятельности, таких как, умение выражать просьбы., речевое 

общение со старшими, общение с друзьями, дифференциация речевого поведения в 

соответствии с ситуацией, речевое общение с малознакомыми людьми. 

 

 

 



Аннотация к РП «Математика», 3 класс 

Рабочая программа учебного предмета «Математика» для обучающихся 3 класса с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена на основе: 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утверждённый приказом Министерства просвещения России  от 24.11.2022 г, №1026 

В соответствии с учебным планом ОУ учебный предмет «Математика» является 

отдельным предметом и входит в предметную область «Математика» обязательной части 

учебного плана. Общий объём учебного времени во 3 классе составляет 170 ч. в год ( 5 

часов в неделю). 

Математика является одним из важных общеобразовательных предметов в 

образовательных организациях, осуществляющих обучение учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Основной целью обучения математике 

является подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и 

овладение доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

• формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, 

необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, 

житейских и профессиональных задач и развитие способности их использования 

при решении соответствующих возрасту задач; 

• коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

• формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, 

умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, 

осуществлять контроль и самоконтроль. 

Программа учебного предмета «Математика» учитывает особенности познавательной 

деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и направлена на всестороннее развитие личности, способствует их 

умственному развитию, обеспечивает гражданское, патриотическое, нравственное, 

духовное и эстетическое воспитание. 

В программе основным принципом является принцип  коррекционной 

направленности. Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у обучающихся 

специфических нарушений. Содержание учебного предмета «Математика»  позволяет 

формировать широкий спектр видов учебной деятельности, таких как, умение 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов; устанавливать видо-родовые отношения предметов; делать простейшие 

обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; пользоваться 

знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять 

арифметические действия; наблюдать под руководством взрослого за предметами и 

явлениями окружающей действительности; работать с несложной по содержанию и 

структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 

электронных и других носителях). 

 

 

 



Аннотация к РП «Рисование (изобразительное искусство)», 3 класс 

Рабочая программа учебного предмета «Рисование (изобразительное искусство)» 

для обучающихся 3 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

составлена на основе: Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями), 

далее ФАООП УО (вариант 1), утверждённый приказом Министерства просвещения 

России  от 24.11.2022 г, №1026 

В процессе обучения изобразительно у искусству   обучающиеся приобщаются к 

художественной культуре и учатся умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; у них 

формируются элементарные знания об изобразительном искусстве; общие и специальные  

умения и навыки изобразительной деятельности; развивается зрительное восприятие:  

формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также 

адекватного отображения его в рисунке, у них развивается умение пользоваться 

полученными практическими навыками в повседневной жизни. Согласно учебному плану 

всего на изучение учебного предмета «Рисование (изобразительное искусство)»: в 3 

классе отводится 34 часа, в неделю 1час, (34 рабочие недели)  

  Цель изучения предмета:  всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   

 Основные задачи изучения предмета: 

 Воспитание интереса к изобразительному искусству.  

 Раскрытие  значения изобразительного искусства в жизни человека  

 Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего 

мира, художественного вкуса.  

 Формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства 

искусствах. Расширение художественно-эстетического кругозора;  

 Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализировать их  содержание и формулировать своего мнения о них. 

 Формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка. 

 Обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа 

в нетрадиционных техниках. 

 Обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, 

лепке). 

 Обучение правилам  и законам композиции, цветоведения, построения орнамента и 

др., применяемых в разных видах изобразительной деятельности.  

 Формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и 

по образцу, по памяти, представлению и воображению.  

 Развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции. 

 Воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, 

выполняя определенный этап работы для получения результата общей изобразительной 

деятельности («коллективное рисование», «коллективная аппликация»). 

Программа учебного предмета «Рисование (изобразительное искусство)» 

учитывает особенности познавательной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и направлена на всестороннее развитие 

личности, способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, 

патриотическое, нравственное, духовное и эстетическое воспитание. 



В программе основным принципом является принцип  коррекционной 

направленности. Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у обучающихся 

специфических нарушений. Содержание учебного предмета «Рисование (изобразительное 

искусство)»  позволяет формировать широкий спектр видов учебной деятельности, таких 

как, умение использовать осевые линии при построении рисунка симметричной формы; 

;передавать объемную форму предметов элементарной светотенью, пользуясь различной 

штриховкой (косой, по форме); подбирать и передавать в рисунке цвета изображаемых 

предметов (цветной карандаш, гуашь); пользоваться гуашевыми красками при рисовании 

орнаментов (узоров); анализировать свой рисунок и рисунок товарища 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация к РП «Окружающий мир природы и человека»)», 3 класс 

Рабочая программа учебного предмета «Окружающий мир природы и человека» 

для обучающихся 3 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

составлена на основе: Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями), 

далее ФАООП УО (вариант 1), утверждённый приказом Министерства просвещения 

России  от 24.11.2022 г, №1026 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета «Мир природы и 

человека» в 3 классе начальной школы отводится 68 часов, в неделю 2ч, (34 рабочие 

недели). 

Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших 

взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. Курс «Мир природы и 

человека» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, 

пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, 

взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. При отборе содержания курса 

«Мир природы и человека» учтены современные научные данные об особенностях 

познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших 

школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение: 

― полисенсорности восприятия объектов;  

― практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в 

натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных 

учебных ситуациях; 

― накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира  через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных 

задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных 

ситуаций и т.п.; 

― закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации 

знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, 

коммуникативной и учебной деятельности; 

― постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета 

познания, преемственность изучаемых тем.   

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено 

формированию  представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности 

к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 

биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 

жизни в конкретных условиях. 

 

 



 

Аннотация к РП «Труд (технология)», 3 класс 

Рабочая программа учебного предмета «труд (технология)» для обучающихся 3 

класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена на 

основе: Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями), далее 

ФАООП УО (вариант 1), утверждённый приказом Министерства просвещения России  от 

24.11.2022 г, №1026 

Согласно учебного плана на изучение учебного предмета «Труд (технология)» 

отводится 34 часа, 1 час в неделю, 34 рабочие  недели. 

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности 

в жизни человека.  

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в нем 

заложены неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия для его 

обучения и воспитания. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует 

развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей 

деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

― формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека.  

― формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нём человека. 

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей.  

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

― формирование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности. 

― формирование интереса к разнообразным видам труда. 

― развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи).  

― развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение). 

― развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических 

умений. 

― развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью). 

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации.  



― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств 

личности. 

Программа учебного предмета «Труд (технология)» учитывает особенности 

познавательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и направлена на всестороннее развитие личности, 

способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, патриотическое, 

нравственное, духовное и эстетическое воспитание. 

В программе основным принципом является принцип  коррекционной 

направленности. Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у обучающихся 

специфических нарушений. Содержание учебного предмета «Речевая практика»  

позволяет формировать широкий спектр видов учебной деятельности, таких как, умение 

работать с разными видами материалов (бумагой, тканями, пластилином, природным 

материалом и т.д.), выбирать способы их обработки в зависимости от их свойств;  

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

сформированность организационных трудовых умений (правильно располагать материалы 

и инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной работы и санитарно-

гигиенические требования и т.д.); использование приобретенных знаний и умений для 

решения практических задач. 

 


