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− АООП  1 вариант,   МКОУ СКШ № 9, 1-9  класс. 
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  1. Пояснительная записка, в которой конкретизируются общие 
цели основного общего образования с учётом специфики учебного предмета 
 

АООП по учебному предмету «Труд(технология)» , 8 класс составлена на основе 

нормативно-правовых документов: 

− Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ от 29.12.2012 г.; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599); 

− Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными и требования, 

утвержденная  приказом Министерства Просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 

1026. 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 

г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

− Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января  2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические  нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности  для человека  факторов среды обитания». 

− Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− Рабочих  программ по учебным предметам. ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. Вариант 1. .Мирский С.Л., Иноземцева Л.С.   

Программа специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII 

вида, 5 – 9 классы.Под ред.В.В.Воронковой. - М.: Владос, 2010. 

− АООП  1 вариант,   МКОУ СКШ № 9, 1-9  класс. 

Программа обеспечивается УМК:  

1.Мозговая Г.Г. Технология. Швейное дело. 8 класс: учеб.для  общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы – М.: 

Просвещение, 2020. 

             Профессионально-трудовое обучение предусматривает подготовку обучающихся 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений к самостоятельному 

выполнению заданий по пошиву белья и легкого платья со специализацией по профессии 

швея-мотористка (портной) женской и детской легкой одежды.  

Общим признаком у всех обучающихся с умственной отсталостью выступает 

недоразвитие психики с явным преобладанием интеллектуальной недостаточности, 

которое приводит к затруднениям в усвоении содержания школьного образования и 

социальной адаптации. 



 
 

Своеобразие развития обучающихся, воспитанников с легкой умственной 

отсталостью обусловлено особенностями их высшей нервной деятельности, которые 

выражаются в разбалансированности процессов возбуждения и торможения, нарушении 

взаимодействия первой и второй сигнальных систем.  В структуре психики таких  

обучающихся  в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и 

снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа 

психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При 

умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и 

эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее 

нарушенным является процесс мышления, и прежде всего, способность к отвлечению и 

обобщению. Вследствие чего знания детей с умственной отсталостью об 

окружающем мире являются неполными и, возможно, искаженными, а их жизненный 

опыт крайне беден. В свою очередь, это оказывает негативное влияние на овладение 

знаниями в процессе школьного обучения. 

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью 

отличается качественным своеобразием, при этом нарушенной оказывается уже первая 

ступень познания – ощущения и восприятие. Неточность и слабость 

дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных 

и вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с 

умственной отсталостью в окружающей среде. В процессе освоения учебного предмета 

это проявляется в замедленном темпе узнавания и понимания учебного материала.        

Вместе  с  тем,  несмотря  на  имеющиеся  недостатки,  обучающихся  с  умственной 

отсталостью оказывается значительно более сохранным, чем процесс мышления, 

основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

абстракция, конкретизация. У  этой  категории  обучающихся  из  всех  видов  

мышления  (наглядно-действенное, наглядно-образное   и   словесно-логическое) в   

большей   степени   нарушено   логическое мышление, что выражается в слабости 

обобщения, трудностях понимания смысла явления или  факта.  Особые  сложности  

возникают  у  обучающихся  при  понимании  переносного смысла  отдельных  фраз  

или  целых  текстов.   

Обучающимся с легкой умственной отсталостью присуща сниженная 

активность мыслительных процессов и  слабая регулирующая роль мышления: 

как правило, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели 

задания, не имея внутреннего плана действия.  

        Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно 

связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение 

полученной информации обучающимися,  воспитанниками также обладает целым 

рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда 

случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и 

запоминаются внутренние логические связи; формируется произвольное запоминание, 

которое требует многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое 

опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на 

более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью 

проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько 

ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений 

полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством 

искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного 

материала. Однако использование различных дополнительных средств и приемов в 

обучении (иллюстративной, символической наглядности, различных вариантов планов, 

вопросов и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение качества 

воспроизведения словесного материала.  



 
 

Особенности нервной системы обучающихся, воспитанников  проявляются и в 

особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой 

устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. Также в 

процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном 

объекте или виде деятельности.  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и 

воображение. Представлениям обучающихся с умственной отсталостью свойственна 

недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, 

сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из 

наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что 

выражается в его примитивности, неточности и схематичности. 

У обучающихся, воспитанников  с умственной отсталостью отмечаются недостатки в 

развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является 

нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в 

свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, 

лексической, грамматической.  

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью проявляются и 

в нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в 

целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, 

неустойчивостью и поверхностью.  

Волевая сфера обучающихся с умственной отсталостью характеризуется слабостью 

собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. В процессе 

выполнения учебного   задания   они   часто   уходят   от   правильно   начатого   

выполнения   действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем 

переносят их в прежнем виде, не учитывая изменения условий.  

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и 

эмоционально-волевой сферы обусловливают проявление некоторых специфических 

особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью, проявляющиеся в 

примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование 

правильных отношений со сверстниками и взрослыми, а также положительную 

социализацию в обществе. 

        Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться 

на положение, сформулированное Л. С. Выготским, о единстве закономерностей 

развития аномального и нормального ребенка, а так же решающей роли создания таких 

социальных условий его обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное 

«врастание» его в культуру. В качестве таких условий выступает система коррекционных 

мероприятий в процессе специально организованного обучения, опирающегося на 

сохранные стороны психики учащегося с умственной отсталостью, учитывающие зону 

ближайшего развития. Таким образом, педагогические условия, созданные в 

образовательной организации для обучающихся с умственной отсталостью, должны 

решать как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном 

процессе, так и вопросы его социализации, тесно связанные с развитием познавательной 

сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям и способностям 

обучающегося. 
Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется 
не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком 
своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется 
замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности 



 
 
ребёнка. При этом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры 
данного нарушения, перспективы образования детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) детерминированы в основном степенью 
выраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается 
нецензовым. 

К особым образовательным потребностям, являющимся общими для всех  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), относятся: 

- раннее получение специальной помощи средствами образования; 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как 

через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; 

- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

- удлинение сроков получения образования; 

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

- специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации общеобразовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное 

отношение к ним; 

- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающегося к обучению и социальному 

взаимодействию со средой; 

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру. 

              К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с 

легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), 

относятся: 

- выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

- введение учебных предметов, способствующих формированию представлений о 

природных и социальных компонентах окружающего мира; 

- овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, 

обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и 

отношений обучающегося с окружающей средой; 

- возможность обучения по программам профессиональной подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих; 

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогами и другими обучающимися; 

- психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи 

и организации; 

- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации. 

Важнейшей задачей трудового обучения является формирование у обучающихся 

необходимого объема профессиональных знаний и общетрудовых умений, а так же 

воспитание умения учиться – способности самоорганизации с целью решения учебных 

задач.  



 
 

Цель предмета -обеспечение понимания обучающимися сущности современных 

материальных, информационных и гуманитарных технологий и перспектив их развития, 

формирование технологической культуры и проектно-технологического мышления 

обучающихся, формирование информационной основы и персонального опыта, 

необходимых для определения обучающимся направлений своего дальнейшего 

образования в контексте построения жизненных планов, в первую очередь, касающихся 

сферы и содержания будущей профессиональной деятельности. 

Поэтому важен не только системно-деятельностный, но и дифференцированный 

подход в обучении  с неоднократным  повторением и  закреплением пройденного 

материала.  

Учебный предмет«Профессионально-трудовое обучение   Профиль «Швейное  дело» 

решает следующие задачи: 

-формирование прочных профессионально-трудовых умений и навыков; 

-развитие мышления, способности к пространственному анализу; 

-формирование эстетических представлений и вкуса; 

-воспитание культуры труда и умение использовать в практической деятельности 

общеобразовательных знаний и умений. 

-использование процесса обучения швейному делу для повышения уровня общего 

развития обучающихся и коррекции недостатков их познавательной деятельности и 

личностных качеств; 

-воспитание у обучающихся целенаправленность, терпеливость, 

работоспособность, настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и 

самоконтроля, развивать точность и глазомер, умение планировать работу и доводить 

начатое дело до завершения. 

Специальная задача коррекции речи, мышления и трудовых умений обучающихся 

с интеллектуальными  нарушениями  является составной частью образовательного  

процесса и решается при формировании у них знаний, умений и навыков, а также   

воспитании  личности. 

Основной формой организации образовательного процесса по учебному предмету 

является урок, который строится на принципах коррекционно-развивающего обучения 

детей с интеллектуальными  нарушениями.  При этом широко используются 

нетрадиционные формы проведения урока: урок-диалог, урок-практикум и др. 

Программа предусматривает проведение традиционных уроков,  на которых 

используются различные формы работы: фронтальная, групповая, индивидуальная 

работа, работа в парах.   

При проведении уроков природоведения предполагается использование 

следующих методов: 

− методов организации и осуществления учебно-познавательной деятельности 

(словесный, наглядный, практический); 

− методов стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности; 

− методов контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-познавательной 

деятельности; 

− методов исследования (наблюдение, анкетирование). 

        Таким образом, «Профессионально-трудовое обучение» 

Профиль «Швейное  дело» является эффективным средством развития личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 Наряду с этими задачами решаются специальные задачи, направленные на 

коррекцию и развитие. Коррекционная работа включает следующие направления; 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 



 
 

- развитие восприятия, представлений, ощущений; 

- развитие памяти; 

 - развитие внимания; 

- развитие пространственных представлений и ориентации.  

Развитие различных видов мышления: 

- развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления. 

Развитие основных мыслительных операций: 

- развитие умения сравнивать, анализировать; выделять сходство и различие понятий; 

- умение работать по инструкциям, алгоритму; планировать деятельность. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 

-  развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; 

-  формирование адекватности чувств; 

-   формирование умения анализировать свою деятельность. 

Коррекция - развитие речи: 

-  коррекция монологической речи; диалогической речи;  

- обогащение словарного запаса; 

- наглядно-образного мышления; 

- зрительного восприятия; 

- пространственных представлений и ориентации; 

-коррекцию индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Личностные, предметные  и метапредметные результаты 

                                            «Труд (технология)»  

 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования – введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.  

 

Личностные результаты 

-гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей; 

-уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 

-активно включаться в общественно-полезную социальную деятельность; 

-осознанно относиться к выбору профессии; 

соблюдать правила безопасного и бережного поведения в природе и обществе 

- проявление познавательных интересов  и активности в данной деятельности; 

- выражение желания учиться и трудиться в промышленном производстве для 

удовлетворения текущих и перспективных потребностей; 

- развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности; 

- осознание необходимости общественно – полезного труда; как условие безопасной и 

эффективной социализации; 

- бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам. 

 

Предметные результаты обучения 

 

Минимальный уровень : 

- знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;  

- представления об основных свойствах используемых материалов;  

- знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с 

производственными материалами;  

- отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы;  

- представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-

гигиенических требованиях при выполнении работы;  

- владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов;  

-выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов, 

ограничений (при помощи учителя). 

Достаточный  уровень: 

- определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, декоративно-

художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-

практической деятельности;  



 
 
-экономное расходование материалов;  

- планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы;  

- знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки 

материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей;  

- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы;  

- понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности  

- самостоятельное выполнение отдельных операций по изготовлению изделия; 

-контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и 

показателям с использованием контрольныхи измерительных инструментов; 

-осуществление самоконтроля выполнения техники безопасности. 

                                                Система оценки достижений 

Оценка учебных достижений по профессионально-трудовому обучению 

осуществляется в двух аспектах: оценивается уровень усвоения теоретических знаний и 

качество практических умений и навыков, то есть способность использования изученного 

материала во время выполнения практических работ. 

Критерии, по которым осуществляется оценивание учебных достижений 

обучающихся:  

- уровень использования знаний и умений в практической работе; 

- качество выполнения отдельных приемов и операций, изучаемых на уроке , и 

работы в целом; 

- степень самостоятельности в процессе организации и выполнении работы, 

проявление элементов творчества; 

- умение пользоваться технологическими картами и другими источниками 

информации;; 

- уровень сформированности трудовых приемов и умений выполнять 

технологические операции; 

- умение организовать рабочее место и поддерживать порядок на нем в процессе 

работы. 

 

При устном ответе обучающиеся должны использовать технический язык, правильно 

применять и произносить термины. 

Отметка «5» ставится, если ученик: 

• полностью усвоил учебный материал; 

• изложить его своими словами; 

• самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами; 

• правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные  вопросы учителя. 

 

Отметка «4» ставится, если ученик: 

• в основном усвоил учебный материал; 



 
 

• допускает незначительные ошибки при его изложении своими словами; 

• подтверждает ответ конкретными примерами; 

• правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

 

Отметка «3» ставится, если ученик: 

• не усвоил существенную часть учебного материала; 

• допускает значительные ошибки при его изложении своими словами; 

• затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами; 

• не всегда и (или) неполно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

 

Отметка «2» не ставится 

 

Нормы оценок практических работ 

 Учитель выставляет обучающимся отметки за выполнение практической работы, 

учитывая результаты наблюдения за процессом их труда, качество изготовленного изделия 

(детали) и затраты рабочего времени. 

Отметка «5» ставится, если учеником: 

• тщательно спланирован труд и рационально организовано рабочее место; 

• правильно выполнялись приемы труда, работа выполнялась самостоятельно и 

творчески; 

• изделие изготовлено с учетом установленных требований; 

• полностью соблюдались правила техники безопасности. 

 

Отметка «4» ставится, если учеником: 

• допущены незначительные недостатки в планировании труда и организации 

рабочего места, которые исправлялись самостоятельно; 

• неправильно выполнены отдельные  приемы труда, которые после замечания 

учителя практически не повторяются; 

• работа осуществлялась самостоятельно; 

• норма времени выполнена или превышает установленную  на 10- 15%; 

• изделие изготовлено с незначительными отклонениями от требований; 

• полностью соблюдались правила техники безопасности. 

 

Отметка «3» ставится, если учеником: 

• допущены недостатки в планировании труда и организации рабочего места, 

которые после замечания учителя повторяются снова; 

• неправильно выполнены отдельные приемы труда, которые после замечания 

учителя исправляются, но могут повторяться снова; 

• была продемонстрирована низкая самостоятельность в работе; 

• норма времени превышает установленную на 20% и более; 

• изделие изготовлено с нарушением отдельных требований; 

• не полностью соблюдались правила техники безопасности. 

 



 
 

Отметка «2» не ставится,  

Итоговая оценка знаний и умений обучающихся. 

 

Контроль приобретенных обучающимися знаний и умений осуществляется в форме 

проведения самостоятельных работ, контрольной работы и анализа их качества в конце 

каждой четверти после проведения практического повторения . 

За учебную четверть и за год знания и умения учащихся оцениваются одной оценкой



 
 

 

3. Содержание учебного предмета. 

                             В 8 классе    программа   рассчитана  на   238ч. (7 ч.в неделю),в том числе контрольные и        

практические работы. 

Вводное занятие  

План работы и задачи на год. Профессия швеи-мотористки. Правила техники безопасности при 

работе в швейной мастерской. 

Сведения о работе швейных машин  

Теоретические сведения. Челночный стежок: строение, назначение, выполнение. Роль 

нитепритягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в выполнении стежка. Неполадки в работе 

промышленной швейной машины: виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), исправление. 

Уход за швейной машиной. 

Практические работы. Установка лапки. Чистка и смазка швейной машины. Разборка и сборка 

челночного комплекта. 

Умение. Чистка и смазка швейной машины. Частичная разборка челночного комплекта. 

Волокна и ткани  

Теоретические сведения. Общее представление о получении волокон и пряжи натурального и 

искусственного шелка. Ткани из натурального и искусственного шелка: свойства (прочность, 

сминаемость, гигроскопичность, воздухопроницаемость, скольжение, осыпаемость, прорубаемость), 

отношение к: воде, теплу, щелочам, правила утюжки. Общее представление о получении синтетических 

волокон и пряжи. Виды синтетического волокна (капрон, лавсан, нитрон). Получение пряжи из 

синтетических волокон и нитей. 

Умение. Распознавание шелковой  и синтетической ткани. 

 Лабораторная работа. Определение тканей из натурального и искусственного шелка по 

внешнему виду (блеску), на ощупь, по характеру горения нитей. 

Определение волокон капрона, лавсана, нитрона по внешнему виду, на ощупь, по характеру 

горения. 

Изучение свойств синтетического волокна (прочности, способности смачиваться водой, стойкость 

при нагревании). 

Сравнение шелковой ткани с хлопчатобумажной и шерстяной. 

Дополнительные сведения о ткани  

Теоретические сведения. Ткань: отделка. Дефекты ткацкого производства, крашения и 

печатания. Подготовка ткани к раскрою. Декатирование ткани и обмеловка выкройки. 

Практическая работа. Составление коллекции образцов тканей с дефектами ткачества, с 

крупным тематическим и растительным рисунком. 

Сведения об одежде  

Теоретические сведения. Понятие силуэт (в одежде). Фасоны цельнокроеного платья, описание 

фасонов. Виды выреза горловины в платье без воротника (круглый, каре, углом). 

Практическая работа. Определение по журналу мод стиля, силуэта и фасона изделий. Умение. 

Распознавание фасонов рукавов и воротников. 

Изготовление блузок  

Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с цельнокроеными короткими рукавами (линия бока 

начинается от середины проймы). 

Теоретические сведения.  Ткани для блузок. Фасоны блузок без рукавов и с короткими 

цельнокроеными рукавами. Мерки для построения чертежа основы блузки. Название деталей и 

контурных срезов. Припуски на обработку срезов. Простейшее моделирование (перенос нагрудной 

вытачки). Правила раскладки выкройки на ткани. Расчет расхода ткани на блузку. 

Умение. Приглаживание копировальных оттисков. 



 
 

Практические работы. Проверка чертежа и изготовленной выкройки. Перенесение нагрудной 

вытачки. Раскладка выкройки на ткань и раскрой с припуском на швы. Прокладывание копировальных 

стежков но контуру выкройки, по линии талии. 

Соединение основных деталей плечевого изделия   

Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами (горловина 

и проймы обрабатываются окантовочным швом или косой обтачкой). 

Теоретические сведения.  Способы обработки горловины, пройм и низа цельнокроеного рукава. 

Виды обработки низа блузки в зависимости от ее назначения (двойной строчкой, швом вподгибку с 

закрытым срезом, притачным поясом). 

Практические работы. Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. Примерка. Устранение 

дефектов после примерки. Внесение изменений в выкройку. Раскрой и обработка косой обтачки. 

Обработка горловины, пройм или низа рукавов косой обтачкой. Обработка швом вподгибку с закрытым 

срезом нижнего среза. Утюжка и складывание блузки по стандарту. 

Практическое повторение  

Виды работы. По выбору. Пошив блузки, жилеты, юбки или постельного белья. Выполнение 

заказов базового предприятия с пооперационным разделением труда. 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и раскрой  

Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без воротника и 

рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами. 

Теоретические сведения. Использование выкройки блузки для изготовления выкройки платья. 

Название деталей и контурных срезов выкройки. Детали платья. Расчет и расположение вытачек по 

линии талии. 

Упражнение. Моделирование выреза горловины в платье без воротника (выполняется в альбоме в 

масштабе 1 : 4). 

Практические работы. Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки основы блузки. 

Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на ткани и раскрой. 

Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, горловины  

Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без воротника и 

рукавов или с цельнокроеными рукавами. 

Теоретические сведения.  Виды обтачек (долевая, поперечная, косая и подкройная). Способы 

раскроя подкройной обтачки. Правила обработки и соединения с горловиной подкройной обтачки. 

Практические работы. Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение дефектов после 

примерки. Обработка вытачек. Стачивание плечевых срезов. Изготовление выкройки и раскрой 

подкройной обтачки. Соединение обтачки по плечевым срезам. Приметывание и обтачивание горловины 

платья. Обработка отлетного среза обтачки. Стачивание и обработка на краеобметочной машине боковых 

срезов. Обработка оборкой или швом вподгибку с закрытым срезом пройм (или низа цельнокроеного 

рукава) и нижнего среза. (Оборкой можно обрабатывать и горловину путем втачивания ее одновременно 

с обтачкой.) Утюжка и складывание изделия. 

Упражнения. Изготовление образцов горловины разной формы (каре, круглый вырез, вырез 

углом, с застежкой посередине переда или на спинке). Обработанных подкройной обтачкой горловины. 

Построение чертежа основы платья. 

Изделие. Выкройка основы платья. 

Теоретические сведения.  Мерки для платья, правила их снятия. Основные условные линии и 

ориентирные точки фигуры. Детали платья. Названия контурных срезов выкройки. 

Практические работы. Изготовление чертежа основы платья. 

Отделка легкой одежды . 

Изделия. Отделка на изделии (гладь). 

Теоретические сведения. Применение вышивки для украшения швейного изделия. Виды 

вышивки .Инструменты и приспособления для вышивки. Способы перевода рисунка на ткань. 

Умение. Вышивание гладью. Перевод рисунка на ткань. 

Практические работы. Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на ткань. 



 
 

Выполнение гладьевых стежков. 

Изделия. Отделка на изделии (рюш, волан, мелкая складка и защип, мережка). 

Теоретические сведения. Виды отделки легкой одежды. Различия между оборками, рюшами и 

воланами. Правила раскроя отделочных деталей. Мережка столбиком, пучками. 

Умение. Выполнение мережки. 

Практические работы. Раскрой рюшей, воланов. Обработка швом вподгибку вручную и на 

машине зигзагообразной строчкой обрезных срезов отделочных деталей. Соединение отделочных 

деталей с изделием: притачивание, втачивание. Настрачивание рюшей. Раскрой и застрачивание деталей 

изделия со складочками. Выполнение мережки. 

Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на стойке 

Изделия. Выкройка короткого рукава. Выкройка воротника на стойке. 

Теоретические сведения.  Мерки и расчеты для построения чертежей прямого длинного рукава и 

воротника на стойке. Фасоны воротников. Нанесение линии низа короткого рукава. Название срезов 

выкройки и кроя. Высшая точка оката рукава. Виды обработки низа короткого) рукава. Обработка 

воротника. 

Упражнение. Изготовление образцов короткого рукава и воротника на стойке. Обработка на 

образце низа короткого рукава (имитация манжетов). 

Практические работы. Снятие мерок и расчеты для построения чертежа втачного длинного 

прямого рукава. Построение чертежей рукава и воротника на стойке. Раскрой рукава с учетом 

направления долевой нити в надставках к рукаву. Нанесение контрольной линии высшей точки оката 

рукава. Раскрой и обработка воротника. 

Обработка деталей с кокетками. 

 

Изделие. Кокетка. 

Теоретические сведения. Кокетка: виды, соединение с деталью притачным и накладным 

способами, обработка нижнего) среза. Отделка. 

Упражнение. Изготовление образцов кокеток прямой, овальной и фигурной формы. 

Практические работы. Элементарное моделирование кокеток. Раскрой. Обработка притачных 

кокеток с прямым и овальным нижним срезом. Обработка накладных кокеток с прямым и овальным 

срезом. Обработка уголков кокетки при настрачивании отделочной строчкой. Утюжка деталей с 

кокетками. 

Практическое повторение 

Виды работы. Пошив постельного белья, детского и женского белья по готовому крою с 

пооперационным разделением труда.Выполнение заказов школы. 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застежкой доверху. 

Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом.  

Теоретические сведения. Особенности конструкции блузки с рукавом и воротником. Фасоны 

блузок: выбор и описание. Изменение выкройки основы платья. Нанесение линии низа блузки. Припуск 

на обработку застежки в середине полочки платья. 

Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. Припуск на обработку застежки. Раскрой 

блузки с воротником и коротким рукавом. Прокладывание копировальных строчек по контурным срезам 

и контрольным линиям. 

Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой 

Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом. 

Теоретические сведения. Приспособления к бытовым швейным машинам: линейка для 

стачивания деталей и прокладывания отделочных строчек; лапки с направляющим бортиком для 

выполнения накладного и настрочного шва и для отделочных строчек на разные расстояния от края 

деталей. Связь и соответствие линий проймы и оката рукава, горловины и воротника. 

Упражнения. Пробные строчки с применением приспособлений. 

Практические работы. Установка линеек и ланок на швейной машине. Сметывание, примерка, 

возможные исправления, стачивание деталей. Обработка низа застежки блузки. Обработка воротника. 



 
 

Соединение воротника с горловиной. Разметка и обработка петель. Обработка рукавов. Обработка 

нижнего среза рукава. Совмещение высших точек оката рукава и проймы. Распределение посадки. 

Прикрепление, вметывание, втачивание рукава. Утюжка, складывание по стандарту изделия. 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата  

Изделие. Выкройка халата с отложным воротником, притачным подбортом и длинным рукавом 

на манжете. Выкройка подборта. Выкройка манжеты. Выкройка отложного воротника. 

Теоретические сведения. Общее представление о получении нетканых материалов. Фасоны 

халатов: назначение, ткани для пошива. Нетканые материалы. Особенности изготовления выкройки 

халата на основе платья. Виды манжет. Ворот и подборт. Подборт: виды и назначение. 

Практические работы. Выбор и описание фасона. Изготовление выкройки халата, отложного 

воротника, подборта и манжеты. Раскладка выкройки на ткани с учетом рисунка и припусков на швы. 

Раскрой деталей изделия. Прокладывание копировальных стежков. 

Обработка бортов подбортами в легком женском платье  

швейной машины: виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), исправление. Сравнение 

хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых тканей по технологическим свойствам. Способы 

соединения манжеты с длинным рукавом. 

Умение. Регулировка швейной машины. 

Упражнения. Соединение манжеты с длинным рукавом на образце. 

Практические работы. Сметывание и примерка халата. Исправление обнаруженных дефектов. 

Обработка вытачек. Стачивание боковых и плечевых срезов. Обработка полборта. Обработка и 

соединение воротника с горловиной путем вкладывания его между полочкой и подбортом. Обработка 

борта подбортом: накладывание и приметывание подборта на борт полочки лицевой стороной внутрь, 

обтачивание по полочке от надсечки по длине борта, внизу - по линии подгиба. Подрезание ткани в углах 

халата. Отгибание подборта наизнанку, выметывание на участке отворотов до первой петли со стороны 

полочки и от первой петли до подборта. Обработка рукава и соединение его с проймой. 

Ремонт одежды  

Изделие. Заплата. 

Теоретические сведения. Виды ремонта в зависимости от характера изделия ткани, формы, виды 

повреждения, степени износа). Наложение заплаты на легкое верхнее платье. 

Практические работы. Определение способа ремонта. Подбор ткани, ниток для заплаты. 

Подготовка заплаты. Соединение заплаты с изделием на машине стачным или накладным швом при 

соблюдении одинакового направления нитей и совпадения рисунка. Использование зигзагообразной 

строчки и нетельных стежков для наложения заплаты в виде аппликации. 

Массовое производство швейных изделий. 

Теоретические сведения. Пооперационное разделение труда при массовом изготовлении 

швейных изделий. Содержание работы на отдельных рабочих местах при операционном разделении 

труда. Машинные и ручные работы на швейной фабрике. 

Экскурсия. Швейная фабрика. Ознакомление с технологией массового пошива швейных изделий. 

Практическое повторение . 

Виды работы. Пошив постельного белья, детского и женского белья по готовому крою с 

пооперационным разделением труда.



 
 

4. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 
 

№ 

п/п 

Тема  Всего часов Основные виды учебной деятельности 

1 Сведения о работе 

швейных машин 

4 Планировать работы и задачи на год. 

Повторять правила техники безопасности 

при работе в швейной мастерской. 

Осваивать челночный стежок: строение, 

назначение, выполнение.  Выявлять 

неполадки в работе промышленной 

швейной машины: виды (слабая строчка, 

петляет сверху, петляет снизу), 

исправление. Устанавливать  лапку. 

Чистить и смазывать швейную машину. 

Разбирать и собирать челночный 

комплект. 

 

2 Волокна и ткани. 

Дополнительные 

сведения о ткани 

6 Формировать общее представление о 

получении волокон и пряжи натурального 

и искусственного шелка.   Анализировать 

ткани из натурального и искусственного 

шелка: свойства (прочность, сминаемость, 

гигроскопичность, воздухопроницаемость, 

скольжение, осыпаемость, прорубаемость), 

отношение к: воде, теплу, щелочам, 

правила утюжки. Распознавать шелковые  

и синтетические ткани. 

 

3 Сведения об одежде 4 Разбирать фасоны цельнокроеного платья, 

различать  виды выреза горловины в 

платье без воротника (круглый, каре, 

углом). 

Определять  по журналу мод стиль, силуэт 

и фасон изделий. Распознавать фасоны 

рукавов и воротников. 

 

4 Изготовление блузок   42 Выбирать ткани для блузок.  

Анализировать фасоны блузок без рукавов 

и с короткими цельнокроеными рукавами.  

Снимать мерки для построения чертежа 

основы блузки.  Моделировать блузку. 

Рассчитывать  расход ткани на блузку. 

Кроить изделие, сметывать , стачивать , 

утюжить. Обрабатывать горловину косой 

обтачкой. 

 

5 Изготовление 

цельнокроеного 

платья на основе 

выкройки прямой 

блузки 

 33 Использовать выкройку блузки для 

изготовления выкройки платья. 

Рассчитывать  расположение вытачек по 

линии талии.Моделировать вырез 

горловины в платье без воротника 

Снимать мерки длины изделия. Готовить 

выкройки платья к раскрою. Кроить 



 
 

изделие. Обрабатывать горловину 

подкройной обтачкой. Сметывать детали, 

стачивать, обрабатывать горловину, 

пройму, нижний срез изделия. 

Осуществлять окончательную отделку 

изделия. 

 

6 Отделка швейных 

изделий   

23 Анализировать виды отделки и 

отделочных швов. Применять  вышивку 

для украшения швейного изделия.  

Анализировать способы перевода рисунка 

на ткань. 

Вышивать крестиком. Разбирать схемы. 

Выбирать рисунок и подбирать  нитки.  

Анализировать виды отделки легкой 

одежды,  выявлять  различия между 

видами отделки .  Выполнять отделку « 

Мережка столбиком, пучками». 

7 Построение основы 

цельнокроеного 

платья 

10  Снимать мерки, строить чертеж выкройки 

с использованием лекал. Изготавливать 

выкройку на основе чертежа. 

8 Обработка 

отдельных деталей и 

узлов плечевых 

швейных изделий   

56 Устанавливать  линейки и планки на 

швейной машине. Сметывать, проводить 

примерку, исправлять ошибки, проводить 

примерку, стачивать детали изделия.  

Обрабатывать воротник, соединять его с 

горловиной, производить разметку петель, 

,обрабатывать петли. Обрабатывать окат 

рукава, нижний среза рукава. Утюжить 

изделие.  

9 Изготовление 

плечевых изделий на 

основе выкройки 

цельнокроеного 

платья 

54 Выполнять отдельные операции по 

пошиву и отделке плечевых швейных 

изделий: кроить, сметывать, стачивать , 

втачивать застежки, обрабатывать рукава , 

обрабатывать низ изделия. 

10 Практическое 

повторение 

4 Опредять  способы ремонта. 

Подбирать ткани, нитки для заплаты. 

Подготавливать заплаты. Соединять 

заплату с изделием на машине стачным 

или накладным швом при соблюдении 

одинакового направления нитей и 

совпадения рисунка. Использовать  

зигзагообразную строчки и петельные 

стежки для наложения заплаты в виде 

аппликации. 

 

 Итого: 238 ч.  

 

 

 

 



 
 
 

                                                                                                                                         Приложение1 

 

 

Календарно-тематическое планирование



 
 

№  Тема урока Кол-во 

часов 

   Программное содержание Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Вышивка гладью -20 часов 

1 Вводное занятие. 

Вводный 

инструктаж по 

технике 

безопасности 

1  Ориентировка в учебнике:  знакомство с 

учебником, его разделами, условными 

обозначениями. 

Чтение вступительной статьи учебника.  

Профессии швейного производства. 

Первичный инструктаж по технике безопасности 

Знакомятся с учебником, его 

разделами, условными 

обозначениями. Читают 

вступительную статью. 

Отвечают на вопросы учителя. 

Называют профессии  

швейного производства с 

опорой на учебник. 

Повторяют за учителем 

инструктаж по технике 

безопасности 

Знакомятся с учебником, его 

разделами, условными 

обозначениями. Читают 

вступительную статью. 

Отвечают на вопросы 

учителя. Называют 

профессии  швейного 

производства. Повторяют 

инструктаж по технике 

безопасности 

 

2 Вводное занятие. 

Вводный 

инструктаж по 

технике 

безопасности 

1  Знакомство с инструментами и 

приспособлениями для швейных работ. 

Организация рабочего места швеи. Правила 

безопасной работы  швейными инструментами 

Называют и показывают 

рабочие инструменты и 

приспособления с опорой на 

учебник. Учатся правильно 

организовывать рабочее 

место. Повторяют за учителем 

правила безопасной работы 

швейными инструментами 

Называют и показывают 

рабочие инструменты и 

приспособления. Учатся 

правильно организовывать 

рабочее место. Повторяют 

правила безопасной работы 

швейными инструментами 

3 Вышивка гладью, 

как вид отделки 

изделий 

1  Знакомство с применением вышивки гладью.  

Рассматривание образцов.  

Работа с учебником 

Знакомятся с применением 

вышивки гладью.  

Рассматривают образцы.  

Работают с учебником 

Знакомятся с применением 

вышивки гладью.  

Рассматривают образцы.  

Работают с учебником 

4 Вышивка гладью, 

как вид отделки 

изделий 

1  Оформление в тетради коллекции видов 

вышивки 

Оформляют в тетради 

коллекции видов вышивки 

Оформляют в тетради 

коллекции видов вышивки 

5 Вышивка гладью. 

Побор рисунка и 

перевод его на 

1  Знакомство с инструментами и 

приспособлениями для выполнения вышивки.   

Повторение инструктажа по технике 

Знакомятся с инструментами 

и приспособлениями для 

выполнения вышивки.   

Знакомятся с инструментами 

и приспособлениями для 

выполнения вышивки.   



 
 

ткань безопасности.    

Знакомство с правилами перевода рисунка на 

ткань 

Повторяют инструктаж по 

технике безопасности.    

Знакомятся с правилами 

перевода рисунка на ткан 

Повторяют инструктаж по 

технике безопасности.    

Знакомятся с правилами 

перевода рисунка на ткан  

6 Вышивка гладью. 

Побор рисунка и 

перевод его на 

ткань 

1  Знакомство с видами переводов рисунка на 

ткань.  

Подбор материала и узора на вышивку 

Знакомятся с видами 

переводов рисунка на ткань.  

Подбирают материал и узор 

на вышивку 

Знакомятся с видами 

переводов рисунка на ткань.  

Подбирают материал и узор 

на вышивку 

7 Вышивка гладью. 

Побор рисунка и 

перевод его на 

ткань 

  Перевод рисунка на ткань Переводят рисунок на ткань Переводят рисунок на ткань 

 

8 Вышивка гладью. 

Вышивка 

больших листьев 

1  Знакомство с особенностями вышивки гладью 

больших листьев 

Вышивка гладью больших листов 

Знакомятся с особенностями 

вышивки гладью больших 

листьев. 

Вышивают гладью большие 

листы 

Знакомятся с особенностями 

вышивки гладью больших 

листьев. 

Вышивают гладью большие 

листы   

9 Вышивка гладью. 

Вышивка 

больших листьев 

1  

10  Вышивка гладью. 

Вышивка малых 

листьев 

 

1  Знакомство с видами глади.   

Вышивка гладью малых листьев.  

Повторение технологии выполнения 

стебельчатого шва.  

Вышивка стеблей растений 

Знакомятся с видами глади.   

Вышивают гладью малые 

листья.  

Повторяют технологию 

выполнения стебельчатого 

шва.  

Вышивают стебли растений с 

помощью учителя 

Знакомятся с видами глади.   

Вышивают гладью малые 

листья.  Повторяют 

технологию выполнения 

стебельчатого шва.  

Вышивают стебли растений 

11 Вышивка гладью. 

Вышивка малых 

листьев 

1  

12  Вышивка гладью. 

Вышивка 

маленьких цветов 

1  Повторение цветовой палитры.  

Подбор ниток 

Вышивка гладью малых цветков   

Повторяют цветовую палитру.  

Подбирают нитки. 

Вышивают гладью малые 

цветки с помощью учителя 

Повторяют цветовую 

палитру.  

Подбирают нитки. 

Вышивают гладью малые 

цветки 

13 Вышивка гладью. 

Вышивка 

маленьких цветов 

1  



 
 

14  Вышивка гладью. 

Вышивка 

больших цветов 

1  Называние инструментов и приспособлений для 

выполнения вышивки 

Вышивка гладью больших цветов   

 

Называют инструменты и 

приспособления для 

выполнения вышивки. 

Вышивают гладью большие 

цветы 

 

Называют инструменты и 

приспособления для 

выполнения вышивки. 

Вышивают гладью большие 

цветы    

 

15 Вышивка гладью. 

Вышивка 

больших цветов 

1  

16 Вышивка гладью. 

Вышивка 

больших цветов 

1  

17 Вышивка гладью. 

Вышивка 

середины цветков 

1  Особенности вышивки середины цветков 

Вышивка гладью середины цветков 

Особенности вышивки 

середины цветков. 

Вышивают гладью середины 

цветков 

Особенности вышивки 

середины цветков. 

Вышивают гладью середины 

цветков 18 Вышивка гладью. 

Вышивка 

середины цветков 

1  

19  Вышивка гладью. 

Окончательная 

отделка изделия. 

Тест 

1  Повторение правил проведения влажно-тепловой 

обработки для вышитых изделий.    

 

Повторяют правила 

проведения влажно-тепловой 

обработки для вышитых 

изделий.    

 

Повторяют правила 

проведения влажно-

тепловой обработки для 

вышитых изделий.    

 

20 Вышивка гладью. 

Окончательная 

отделка изделия. 

Тест 

1  Проведение окончательной отделки и утюжки 

изделия.  

Проведение теста 

Проводят окончательную 

отделку и утюжку изделия. 

Проводят тест 

Проводят окончательную 

отделку и утюжку изделия. 

Проводят тест 

Построение чертежа основы блузки, элементарное моделирование и раскрой - 20 часов 

21  Получение 

волокон и пряжи 

натурального и 

искусственного 

шёлка 

 

 

1  Знакомство с натуральным и искусственным 

шелком: сырье, изготовление пряжи, виды 

переплетения, физические свойства ткани.  

Просмотр мультимедийной презентации.  

Прядильное производство, профессии 

прядильного производства 

Знакомятся с натуральным и 

искусственным шелком: 

сырье, изготовление пряжи, 

виды переплетения, 

физические свойства ткани.  

Просматривают 

мультимедийную 

Знакомятся с натуральным и 

искусственным шелком: 

сырье, изготовление пряжи, 

виды переплетения, 

физические свойства ткани.  

Просматривают 

мультимедийную 



 
 

презентацию    

 

презентацию.  

Прядильное производство, 

профессии прядильного 

производства 

22 Получение 

волокон и пряжи 

натурального и 

искусственного 

шёлка 

1  Оформление листа в тетради «Ткани из 

натурального и искусственного шелка» 

Оформляют лист в тетради 

«Ткани из натурального и 

искусственного шелка» с 

помощью учителя 

Оформляют лист в тетради 

«Ткани из натурального и 

искусственного шелка 

23 Свойства 

натуральных и 

искусственных 

шёлковых тканей 

 

1  Рассмотрение свойств натуральных и 

искусственных шелковых тканей.  

Оформление листа в тетради «Свойства тканей из 

натурального и искусственного шелка» 

Рассматривают свойства 

натуральных и искусственных 

шелковых тканей.  

Оформляют лист в тетради 

«Свойства тканей из 

натурального и 

искусственного шелка» с 

помощью учителя 

Рассматривают свойства 

натуральных и 

искусственных шелковых 

тканей.  

Оформляют лист в тетради 

«Свойства тканей из 

натурального и 

искусственного шелка» 

24 Выбор фасона 

блузки 

 

1  Знакомство с назначением блузок, выбор 

фасонов.  

Знакомство с видами рукавов, воротников, 

силуэтов.  

Анализ объекта труда.  

Рассмотрение образцов.  

Знакомство с тканями для пошива блузок.    

Оформление коллекции тканей для блузки в 

тетради  

Знакомятся с назначением 

блузок, выбирают фасон.  

Знакомятся с видами рукавов, 

воротников, силуэтов.  

Рассматривают образцы. 

Знакомятся с тканями для 

пошива блузок.    

Оформляют коллекцию 

тканей для блузки в тетради с 

помощью учителя  

Знакомятся с назначением 

блузок, выбирают фасон.  

Знакомятся с видами 

рукавов, воротников, 

силуэтов.  

Анализируют объект труда. 

Рассматривают образцы.  

Знакомятся с тканями для 

пошива блузок.   

Оформляют коллекцию 

тканей для блузки в тетради 

25 Анализ образца 

изделия 

 

1  Анализ объекта труда.  

Рассмотрение образцов.  

Расчет расхода ткани на изделие. Оформление 

расчета в тетради 

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы.  

Рассчитывают расход ткани 

на изделие с помощью 

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы.  

Рассчитывают расход ткани 

на изделие.  



 
 

учителя. Оформляют расчет в 

тетради 

Оформляют расчет в тетради 

26 Соотнесение 

изделия с 

фигурой 

 

1  Анализ фасонов.  

Рассмотрение видов фигур и соотнесение их с 

собственной фигурой.    

Зарисовка эскиза блузки в тетради, описание его 

Анализируют фасоны.  

Рассматривают виды фигур и 

соотнесение их с собственной 

фигурой с помощью учителя     

Анализируют фасоны.  

Рассматривают виды фигур 

и соотнесение их с 

собственной фигурой. 

Зарисовывают эскиз блузки 

в тетради, описывают его   

27 Снятие мерок 

 

1  Знакомство с назначением мерок, их 

обозначением на чертеже.  

Повторение ориентировочных точек, условных 

линий на манекене, фигуре человека. 

Повторение правил определения размера 

изделия. 

Снятие мерок.  

Запись мерок в таблицу 

Знакомятся с назначением 

мерок, их обозначением на 

чертеже. 

Повторяют ориентировочные 

точки, условные линии на 

манекене, фигуре человека. 

Определяют размер изделия. 

Снимают мерки с помощью 

учителя. Записывают мерки в 

таблицу 

Знакомятся с назначением 

мерок, их обозначением на 

чертеже.  

Повторяют 

ориентировочные точки, 

условные линии на 

манекене, фигуре человека. 

Определяют размер изделия.  

Снимают мерки.  

Записывают мерки в таблицу 

28  Построение 

чертежа блузки в 

М 1:4 

1  Знакомство с линиями, отрезками, углами на 

чертеже.  

 

Знакомятся с линиями, 

отрезками, углами на чертеже.  

 

Знакомятся с линиями, 

отрезками, углами на 

чертеже.  

 

29 Построение 

чертежа блузки в 

М 1:4 

1  Построение сетки чертежа в М 1:4.  Построение 

рукава, линий бока и низа 

Строят сетку чертежа блузки 

и в М 1:4 с помощью учителя.  

Строят рукав, линии бока и 

низа 

Строят сетку чертежа блузки 

в М 1:4.  

Строят сетку чертежа. 

Строят рукав, линии бока и 

низа 

30 Построение 

чертежа блузки в 

М 1:4 

1  Построение чертежа в М 1:4.  Построение рукава, 

линий бока и низа 

Строят чертеж блузки в М 1:4.  

Строят рукав, линии бока и 

низа 

Строят чертеж блузки в М 

1:4.  

в М 1:4.  

Строят рукав, линии бока и 

низа 



 
 

31 Построение 

чертежа блузки в 

М 1:4 

1  Построение чертежа в М 1:4.  

Построение линии горловины спинки и переда 

Запись инструкционной карты     

Строят чертеж блузки в М 1:4 

с помощью учителя.  

Строят линии горловины 

спинки и переда. 

Записывают инструкционную 

карту   

Строят чертеж блузки в М 

1:4.  

Строят линии горловины 

спинки и переда. 

Записывают 

инструкционную карту    

32  Построение 

выкройки блузки 

 

1  Знакомство с названиями контурных линий и 

срезов на чертеже блузки.   

 

Знакомятся с названиями 

контурных линий и срезов на 

чертеже блузки.   

 

Знакомятся с названиями 

контурных линий и срезов 

на чертеже блузки.   

Строят выкройку блузки 

33 Построение 

выкройки блузки 

1  Изготовление выкройки блузки в натуральную 

величину  

Строят выкройку блузки в 

натуральную величину с 

помощью учителя 

Строят выкройку блузки в 

натуральную величину  

34 Построение 

выкройки блузки 

1  Изготовление выкройки блузки в натуральную 

величину. 

Вырезание выкройки 

Строят выкройку блузки в 

натуральную величину с 

помощью учителя. 

Вырезают выкройку 

Строят выкройку блузки в 

натуральную величину. 

Вырезают выкройку 

35  Перенос 

нагрудной 

вытачки 

1  Знакомство с видами вытачек  

 

Знакомятся с видами вытачек 

 

Знакомятся с видами 

вытачек 

 

36 Перенос 

нагрудной 

вытачки 

1  Перенос нагрудной вытачки на чертежах блузки 

в М 1:4   

Переносят нагрудную вытачку 

на чертежах блузки в М 1:4 с 

помощью учителя 

Переносят нагрудную 

вытачку на чертежах блузки 

в М 1:4 

37 Подготовка ткани 

к раскрою 

1  Повторение правил подготовки ткани к раскрою.  

Декатирование ткани  

Повторяют правила 

подготовки ткани к раскрою. 

Декатируют ткань 

Повторяют правила 

подготовки ткани к раскрою. 

Декатируют ткань 

38 Подготовка ткани 

к раскрою 

 

1  Определение направления нитей в ткани, 

лицевую и изнаночную сторону.  

Подготовка ткани к раскрою 

Определяют направления 

нитей в ткани, лицевую и 

изнаночную сторону. 

Готовят ткань к раскрою с 

помощью учителя 

Определяют направления 

нитей в ткани, лицевую и 

изнаночную сторону.  

Готовят ткань к раскрою    

39 Раскладка 1  Повторение правил рационального размещения Повторяют правила Повторяют правила 



 
 

выкройки на 

ткани 

 

выкройки на ткани.  

Раскладка выкройки на ткани  

рационального размещения 

выкройки на ткани.  

Раскладывают выкройки на 

ткани с помощью учителя 

рационального размещения 

выкройки на ткани. 

Раскладывают выкройки на 

ткани  

40 Раскрой блузки 

 

1  Повторение размеров припусков на швы.  

Техника безопасности при раскрое.  

Раскрой блузки 

Повторяют размеры 

припусков на швы.  

Техника безопасности при 

раскрое.  

Кроят блузку с помощью 

учителя   

Повторяют размеры 

припусков на швы.  

Техника безопасности при 

раскрое.  

Кроят блузку 

Соединение деталей плечевых изделий-28 часов 

41 Составление 

плана пошива 

блузки 

 

 

1  Анализ объекта труда.    

Составление плана пошива блузки в 

коллективной беседе.     

Запись плана пошива блузки в тетрадь 

Анализируют объект труда.        

Записывают план пошива 

блузки в тетрадь с помощью 

учителя 

Анализируют объект труда.    

Составляют план пошива 

блузки в коллективной 

беседе. 

Записывают план пошива 

блузки в тетрадь  

42  Подготовка кроя 

к обработке 

 

1  Подготовка кроя блузки к обработке.  

Обозначение середины переда, спинки, рукава на 

основной детали и обтачках.     

Прокладывание копировальных строчек, 

контурных линий 

Готовят крой блузки к 

обработке с помощью 

учителя. 

Обозначают середину переда, 

спинки, рукава на основной 

детали и обтачках    

Готовят крой блузки к 

обработке.  

Обозначают середину 

переда, спинки, рукава на 

основной детали и обтачках    

 

43 Подготовка кроя 

к обработке 

1  Прокладывание копировальных строчек, 

контурных линий 

Прокладывают 

копировальные строчки, 

контурные линии 

Прокладывают 

копировальные строчки, 

контурные линии 

44 Подготовка кроя 

к обработке 

1  Прокладывание копировальных строчек, 

контурных линий 

Прокладывают 

копировальные строчки, 

контурные линии 

Прокладывают 

копировальные строчки, 

контурные линии 

45 Соединение 

боковых и 

плечевых срезов 

1  Повторение способов соединения боковых срезов 

блузки.  

Работа с предметно-технологической картой 

Повторяют способы 

соединения боковых срезов 

блузки.  

Повторяют способы 

соединения боковых срезов 

блузки.  



 
 

блузки Работают с предметно-

технологической картой  

Работают с предметно-

технологической картой 

46 Соединение 

боковых и 

плечевых срезов 

блузки 

1  Обработка боковых и плечевых срезов блузки 

стачным швом. 

Складывание деталей лицевой стороной внутрь 

Обрабатывают боковые и 

плечевые срезов блузки 

стачным швом. 

Складывают детали лицевой 

стороной внутрь  

Обрабатывают боковые и 

плечевые срезов блузки 

стачным швом. 

Складывают детали лицевой 

стороной внутрь  

47 Соединение 

боковых и 

плечевых срезов 

блузки 

1  Обработка боковых и плечевых срезов блузки 

стачным швом. 

Сметывание деталей лицевой стороной внутрь   

Обрабатывают боковые и 

плечевые срезов блузки 

стачным швом. 

Сметывают детали лицевой 

стороной внутрь   

Обрабатывают боковые и 

плечевые срезов блузки 

стачным швом. 

Сметывают детали лицевой 

стороной внутрь   

48 Проведение 

примерки. 

Устранение 

дефектов 

1  Знакомство с требованиями к проведению 

примерки блузки.   

Технологические требования к качеству 

проведение примерки.   

Виды недочетов после примерки 

Знакомятся с требованиями к 

проведению примерки блузки    

 

Знакомятся с требованиями 

к проведению примерки 

блузки.   

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

проведение примерки.  

Виды недочетов после 

примерки 

49 Проведение 

примерки. 

Устранение 

дефектов 

 

1  Проведение примерки блузки.  

Исправление недочеты блузки, выявленных 

после первой примерки   

Проводят примерку блузки.  

Исправляют недочеты блузки, 

выявленные после первой 

примерки с помощью учителя   

Проводят примерку блузки. 

Исправляют недочеты 

блузки, выявленные после 

первой примерки   

50 Стачивание 

боковых и 

плечевых срезов 

 

1  Знакомство со способами обработки боковых и 

плечевых срезов блузки.  

Работа с предметно-технологической картой 

Знакомятся со способами 

обработки боковых и 

плечевых срезов блузки 

 

Знакомятся со способами 

обработки боковых и 

плечевых срезов блузки.  

Работают с предметно-

технологической картой 

51 Стачивание 

боковых и 

1  Обработка боковых и плечевых срезов блузки 

стачным швом. 

Обрабатывают боковые и 

плечевые срезы блузки 

Обрабатывают боковые и 

плечевые срезы блузки 



 
 

плечевых срезов Складывание деталей лицевой стороной внутрь, 

сметывание 

стачным швом. 

Складывают детали лицевой 

стороной внутрь, сметывают  

стачным швом. 

Складывают детали лицевой 

стороной внутрь, сметывают  

52 Стачивание 

боковых и 

плечевых срезов 

1  Обработка боковых и плечевых срезов блузки 

стачным швом. 

Стачивание деталей лицевой стороной внутрь   

Обрабатывают боковые и 

плечевые срезы блузки 

стачным швом. 

боковые срезы блузки 

стачным швом. 

Стачивают детали лицевой 

стороной внутрь   

Обрабатывают боковые и 

плечевые срезы блузки 

стачным швом. 

Стачивают детали лицевой 

стороной внутрь   

53 Обработка выреза 

горловины блузки 

 

1  Знакомство со способами обработки горловины 

блузки.  

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

операции.   

Правила техники безопасности.   Обработка 

выреза горловины блузки   

Знакомятся со способами 

обработки горловины блузки.     

Обрабатывают вырез 

горловины блузки с помощью 

учителя   

Знакомятся со способами 

обработки горловины 

блузки.  

Работают с предметно-

технологической картой. 

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

операции.  

Правила техники 

безопасности.   

Обрабатывают вырез 

горловины блузки 

54 Обработка выреза 

горловины блузки 

1  Обработка выреза горловины блузки подкройной 

обтачкой. 

Подгиб наружного среза обтачки на изнаночную 

сторону, заметывание, ширина шва 7 мм. 

Наложение обтачки на основную деталь, 

приметывание, обтачивание 

Обрабатывают вырез 

горловины блузки с помощью 

учителя. 

Подгибают наружный срез 

обтачки на изнаночную 

сторону, заметывают, ширина 

шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на 

основную деталь, 

приметывают, обтачивают 

Обрабатывают вырез 

горловины блузки. 

Подгибают наружный срез 

обтачки на изнаночную 

сторону, заметывают, 

ширина шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на 

основную деталь, 

приметывают, обтачивают 



 
 

55 Обработка выреза 

горловины блузки 

1  Обработка выреза горловины блузки подкройной 

обтачкой. 

Выполнение надсечек, выметывание шва 

притачивания 

 

Обрабатывают вырез 

горловины блузки с помощью 

учителя. 

Выполняют надсечки, 

выметывают шов 

притачивания 

 

Обрабатывают вырез 

горловины блузки. 

Выполняют надсечки, 

выметывают шов 

притачивания 

 

56 Обработка выреза 

горловины блузки 

1  Обработка выреза горловины блузки подкройной 

обтачкой. 

Подгиб наружного среза обтачки на изнаночную 

сторону, заметывание, ширина шва 7 мм. 

Наложение обтачки на основную деталь, 

приметывание, обтачивание 

Обрабатывают вырез 

горловины блузки с помощью 

учителя. 

Подгибают наружный срез 

обтачки на изнаночную 

сторону, заметывают, ширина 

шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на 

основную деталь, 

приметывают, обтачивают 

Обрабатывают вырез 

горловины блузки. 

Подгибают наружный срез 

обтачки на изнаночную 

сторону, заметывают, 

ширина шва 7 мм. 

Накладывают обтачку на 

основную деталь, 

приметывают, обтачивают 

57 Обработка пройм 

блузки 

 

1  Знакомство со способами обработки пройм 

блузки.  

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

обработки пройм блузки 

Знакомятся со способами 

обработки пройм блузки 

Знакомятся со способами 

обработки пройм блузки.  

Работают с предметно-

технологической картой. 

Технологические требования 

к качеству обработки пройм 

блузки   

58 Обработка пройм 

блузки 

1  Обработка пройм блузки. 

Соединение косой обтачки в круг. 

Складывание обтачки вдвое, сметывание срезов 

Приметывание двойной косой обтачки к срезу 

пройм. 

Обтачивание пройм двойной косой обтачкой, 

ширина шва 10 мм 

Обрабатывают проймы блузки 

с помощью учителя. 

Соединяют косую обтачку в 

круг. 

Складывают обтачку вдвое, 

сметывают срезы. 

Обтачивают проймы двойной 

косой обтачкой, ширина шва 

Обрабатывают проймы 

блузки. 

Соединяют косую обтачку в 

круг. 

Складывают обтачку вдвое, 

сметывают срезы. 

Обтачивают проймы 

двойной косой обтачкой, 



 
 

10 мм ширина шва 10 мм 

 

59 Обработка пройм 

блузки 

1  Обработка пройм   двойной косой обтачкой. 

Отгибание обтачки на лицевую сторону, 

выправление и выметывание шва, образуя с 

изнаночной стороны кант из обтачки, равный 1-2 

мм 

Обрабатывают проймы блузки 

с помощью учителя. 

Отгибают обтачку на лицевую 

сторону, выправляют и 

выметывают шов, образуя с 

изнаночной стороны кант из 

обтачки, равный 1-2 мм 

Обрабатывают проймы 

блузки. 

Отгибают обтачку на 

лицевую сторону, 

выправляют и выметывают 

шов, образуя с изнаночной 

стороны кант из обтачки, 

равный 1-2 мм 

60 Обработка пройм 

блузки 

1  Обработка пройм ночной сорочки двойной косой 

обтачкой. 

Настрачивание на расстоянии 1-2 мм от 

подогнутого края. 

Проведение влажно-тепловой обработки пройм 

Обрабатывают проймы блузки 

с помощью учителя. 

Настрачивают на расстоянии 

1-2 мм от подогнутого края. 

Проводят влажно-тепловую 

обработку пройм 

Обрабатывают проймы 

блузки. 

Настрачивают на расстоянии 

1-2 мм от подогнутого края.  

Проводят влажно-тепловую 

обработку пройм 

61 Обработка 

нижнего среза 

блузки 

 

1  Повторяют способы обработки нижнего среза 

изделия.  

Повторение технологии выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом.   

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

выполнения шва вподгибку с закрыты срезом 

 

Повторяют способы 

обработки нижнего среза 

изделия.  

Повторяют технологию 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом.   

Работают с предметно-

технологической картой. 

 

Повторяют способы 

обработки нижнего среза 

изделия.  

Повторяют технологию 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом.   

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения шва вподгибку с 

закрыты срезом  

62 Обработка 

нижнего среза 

блузки 

1  Обработка нижнего среза блузки Обрабатывают нижний срез 

блузки с помощью учителя 

Обрабатывают нижний срез 

блузки 

63 Окончательная 1  Знакомство с правилами проведения влажно- Знакомятся с правилами Знакомятся с правилами 



 
 

отделка и утюжка 

блузки 

 

тепловой обработки изделий из натуральных 

тканей. 

Окончательная отделка: удаление копировальных 

стежков и ниток временного соединения. 

Технологические требования к окончательной 

отделке и утюжке 

проведения влажно-тепловой 

обработки изделий из 

натуральных тканей.  

Окончательная отделка: 

удаление копировальных 

стежков и ниток временного 

соединения. 

Технологические требования 

к качеству операции   

 

проведения влажно-

тепловой обработки изделий 

из натуральных тканей. 

Окончательная отделка: 

удаление копировальных 

стежков и ниток временного 

соединения.  

Соблюдают технологические 

требования к окончательной 

отделке и утюжке 

64 Окончательная 

отделка и утюжка 

блузки 

1  Выполнение окончательной отделки и утюжки 

блузки.   

Анализ выполненной работы   

Выполняют окончательную 

отделку и утюжку блузки с 

помощью учителя.  

Анализируют выполненную 

работу 

Выполняют окончательную 

отделку и утюжку блузки.   

Анализируют выполненную 

работу 

65 Контрольная 

работа. 

Обработка среза 

окантовочным 

швом на образце. 

Тест 

1  Анализ объекта труда.     

Последовательность изготовления изделия.   

Технологические требования к качеству 

операции выполнению окантовочного шва 

 

Анализируют объект труда.   

Последовательность 

изготовления изделия.   

Технологические 

требования к качеству 

операции.   

 

Анализируют объект 

труда.  

Последовательность 

изготовления изделия.   

Соблюдают 

технологические 

требования к качеству 

выполнения 

окантовочного шва   

66 Контрольная 

работа. 

«Обработка 

закруглённого 

среза 

окантовочным 

швом на образце» 

 

1  Повторение последовательности обработки 

горловины окантовочным швом 

Обработка среза окантовочным швом на 

образце.  

Приметывание обтачки, обтачивание 

Повторяют 

последовательность 

обработки горловины 

окантовочным швом по 

инструкционной карте. 

Обрабатывают срез 

окантовочным швом на 

образце. 

Повторяют 

последовательность 

обработки горловины 

окантовочным швом.  

Обрабатывают срез 

окантовочным швом на 

образце. 

Приметывают обтачку, 



 
 

Приметывают обтачку, 

обтачивают  

обтачивают   

67 Контрольная 

работа. 

«Обработка среза 

окантовочным 

швом на 

образце». 

Тест 

1  Обработка среза окантовочным швом на 

образце.  

Выметывание обтачки 

 

Обрабатывают срез 

окантовочным швом на 

образце. 

Выметывают обтачку 

Выполняют тестовое 

задание с выбором ответа из 

2-х вариантов   

Обрабатывают срез 

окантовочным швом на 

образце.  

Выметывают обтачку.  

Выполняют тестовое 

задание с выбором ответа 

из 4-х вариантов   

68 Контрольная 

работа. 

Обработка  

закруглённого  

среза 

окантовочным 

швом на образце. 

Тест 

1  Обработка среза окантовочным швом на 

образце.  

Наметывание, притачивание обтачки 

Анализ выполненной работы 

Обрабатывают срез 

окантовочным швом на 

образце. 

Наметывают, притачивают 

обтачку  

Обрабатывают срез 

окантовочным швом на 

образце. 

Наметывают, притачивают 

обтачку.  

Анализируют 

выполненную работу   

Виды кокеток и способы их обработки - 10 часов 

69 Виды кокеток 

 

1  Рассмотрение образцов с разными видами 

кокеток.  

Работа с журналами мод. 

Знакомство с видами кокеток по форме и способу 

обработки  

Рассматривают образцы с 

разными видами кокеток  

 

Рассматривают образцы с 

разными видами кокеток.  

Работают с журналами мод.   

Знакомятся с видами 

кокеток по форме и способу 

обработки 

70 Виды кокеток 

 

1  Зарисовка эскизов кокеток в тетради Зарисовывают эскизы кокеток 

в тетради с помощью учителя 

Зарисовывают эскизы 

кокеток в тетради 

71 Моделирование 

кокеток 

 

1  Рассмотрение образцов с разными видами 

кокеток.  

Работа с журналами мод  

 

Рассматривают образцы с 

разными видами кокеток    

 

Рассматривают образцы с 

разными видами кокеток.  

Работают с журналами мод   

 

72 Моделирование 

кокеток 

1  Моделирование кокетки разной формы из 

бумаги.  

Моделируют кокетки разной 

формы из бумаги с помощью 

Моделируют кокетки разной 

формы из бумаги.  



 
 

 

  

 Оформление в тетради учителя. 

Оформляют в тетради   

Оформляют в тетради   

73 Обработка на 

образце прямой 

кокетки и 

соединение её с 

основной деталью 

1  Знакомство с видами кокеток.   

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к выполнению 

обработки прямой кокетки и соединение её с 

основной деталью 

Знакомятся с видами кокеток 

 

Знакомятся с видами 

кокеток.   

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

обработки прямой кокетки и 

соединение её с основной 

деталью 

74 Обработка на 

образце прямой 

кокетки и 

соединение её с 

основной деталью 

1  Обработка на образце прямой кокетки и 

соединение её с основной деталью стачным швом 

Обрабатывают на образце 

прямую кокетку и соединяют 

её с основной деталью 

стачным швом с помощью 

учителя. 

Обрабатывают на образце 

прямую кокетку и 

соединяют её с основной 

деталью стачным швом. 

75 Обработка на 

образце овальной 

кокетки и 

соединение её с 

основной деталью 

1  Знакомство с видами кокеток.   

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к обработке 

овальной кокетки и соединение её с основной 

деталью 

 

Знакомятся с видами кокеток  

 

Знакомятся с видами 

кокеток.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к  обработке 

овальной кокетки и 

соединение её с основной 

деталью 

76 Обработка на 

образце овальной 

кокетки и 

соединение её с 

основной деталью 

1  Обработка на образце овальной кокетки и 

соединение её с основной деталью настрочным 

швом 

Обрабатывают на образце 

овальную кокетку и 

соединяют её с основной 

деталью настрочным швом с 

помощью учителя 

Обрабатывают на образце 

овальную кокетку и 

соединяют её с основной 

деталью настрочным швом   



 
 
77 Обработка на 

образце фигурной 

кокетки и 

соединение её с 

основной деталью 

1  Знакомство с видами кокеток.   

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к выполнению 

обработки фигурной кокетки и соединение её с 

основной деталью  

Знакомятся с видами кокеток      

 

Знакомятся с видами 

кокеток.   

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

обработки фигурной кокетки 

и соединение её с основной 

деталью 

78 Обработка на 

образце фигурной 

кокетки и 

соединение её с 

основной деталью 

1  Обработка на образце фигурной кокетки и 

соединение её с основной деталью накладным 

швом 

Обрабатывают на образце 

фигурную кокетку и 

соединяют её с основной 

деталью накладным швом с 

помощью учителя 

Обрабатывают на образце 

фигурную кокетку и 

соединяют её с основной 

деталью накладным швом 

Изготовление выкройки халата на основе выкройки ночной сорочки без плечевого шва - 13 часов 

79 Халат. Анализ 

образца  

 

 

1  Знакомство с видами халатов.  

Анализ объекта труда.  

Рассмотрение образцов.  

Оформление листа в тетради 

Знакомятся с видами халатов.  

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы.   

Оформляют лист в тетради 

Знакомятся с видами 

халатов.  

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы.   

Оформляют лист в тетради 

80 Фасоны и 

назначение 

халатов 

 

1  Знакомство с фасонами халатов.  

Рассмотрение образцов.  

Подбор коллекции ткани на халат и оформление в 

тетради 

Знакомятся с фасонами 

халатов.    

Рассматривают образцы 

 

Знакомятся с фасонами 

халатов.    

Рассматривают образцы.  

Подбирают коллекцию 

ткани на халат и оформляют 

в тетради 

81 Фасоны и 

назначение 

халатов 

1  Выбор фасона халата и расчет расхода ткани на 

изделие, оформление в тетради 

Подбирают коллекцию ткани 

на халат и оформляют в 

тетради с помощью учителя     

Выбирают фасон халата, 

рассчитывают расход ткани 

на изделие, оформляют в 

тетради 

82 Изготовление 

выкройки халата 

1  Знакомство с технологией изготовления 

выкройки халата на основе выкройки ночной 

Знакомятся с технологией 

изготовления выкройки халата 

Знакомятся с технологией 

изготовления выкройки 



 
 

сорочки на основе выкройки ночной 

сорочки 

халата на основе выкройки 

ночной сорочки 

83 Изготовление 

выкройки халата 

1  Использование выкройки ночной сорочки без 

плечевого шва и ее изменение: увеличение 

длины, длины рукавов 

Используют выкройку ночной 

сорочки без плечевого шва и 

ее изменяют: увеличивают 

длину, длину рукавов   

 

Используют выкройку 

ночной сорочки без 

плечевого шва и ее 

изменяют: увеличивают 

длину, длину рукавов  

 

84 Изготовление 

выкройки халата 

1  Изготовление выкройки халата Изготавливают выкройку 

халата с помощью учителя 

Изготавливают выкройку 

халата 

85 Подготовка ткани 

к раскрою 

 

1  Продолжение формирования знаний правил 

подготовки ткани к раскрою.  

Декатирование ткани.  

Определение направления нитей в ткани.  

Подготовка ткани к раскрою 

Продолжают формировать 

знания правил подготовки 

ткани к раскрою.  

Декатируют ткань.  

Определяют направления 

нитей в ткани.  

Готовят ткань к раскрою с 

помощью учителя   

Продолжают формировать 

знания правил подготовки 

ткани к раскрою.  

Декатируют ткань.  

Определяют направления 

нитей в ткани.  

Готовят ткань к раскрою 

86 Раскладка 

выкройки халата 

на ткани. 

 

1  Знакомство с особенностями размещения 

выкройки халата на ткани.  

Рациональное размещение выкройки на ткани  

 

Знакомятся с особенностями 

размещения выкройки халата 

на ткани.  

Рациональное размещают 

выкройки на ткани с помощью 

учителя 

Знакомятся с особенностями 

размещения выкройки 

халата на ткани.  

Рациональное размещают 

выкройки на ткани 

87 Конструктивные 

особенности 

раскроя халата 

1  Раскладка выкройки халата на ткани Раскладывают выкройку 

халата на ткань 

Раскладывают выкройку 

халата на ткань 

88 Раскрой халата 1  Повторение размеров припусков на швы.  

Обмеловка выкройки.  

Повторение техники безопасности при раскрое.  

Раскрой халата 

Повторяют размеры 

припусков на швы.  

Обмеловка выкройки.  

Повторяют технику 

безопасности при раскрое. 

Повторяют размеры 

припусков на швы.  

Обмеловка выкройки.  

Повторяют технику 

безопасности при раскрое. 



 
 

Кроят халат с помощью 

учителя 

Кроят халат   

  



 
 
89 Подготовка кроя 

халата к 

обработке 

 

1  Обозначение середины переда, спинки на 

основной детали и обтачках. 

Подготовка кроя халата к обработке.  

Прокладывание копировальных строчек, 

контурных линий 

Обозначение середины 

переда, спинки на основной 

детали и обтачках.   

Готовят крой халата к 

обработке.  

Прокладывают 

копировальные строчки, 

контурные линии   

Обозначение середины 

переда, спинки на основной 

детали и обтачках.   

Готовят крой халата к 

обработке.  

Прокладывают 

копировальные строчки, 

контурные линии 

90 План работы по 

пошиву халата 

1  Анализ объекта труда.   

Составление плана пошива халата в коллективной 

беседе 

Анализируют объект труда  

 

Анализируют объект труда.   

Составляют план пошива 

халата в коллективной 

беседе 

91 План работы по 

пошиву халата 

1  Запись плана пошива халата в тетрадь Записывают план пошива 

халата в тетрадь с помощью 

учителя 

Записывают план пошива 

халата в тетрадь 

Пошив халата, раскроенного на основе выкройки ночной сорочки без плечевого шва  21 час 

92 Соединение 

боковых и 

плечевых срезов 

халата 

1  Знакомство со способами соединения боковых 

срезов халата.    

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству операции 

Знакомятся со способами 

соединения боковых срезов 

халата      

 

Знакомятся со способами 

соединения боковых срезов 

халата.   

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

операции 

93 Соединение 

боковых и 

плечевых срезов 

халата 

1  Сметывание боковых и плечевых срезов халата   Сметывают боковые и 

плечевые срезы халата с 

помощью учителя 

Сметывают боковые и 

плечевые срезы халата   

94 Проведение 

примерки. 

Исправление 

недочётов 

1  Знакомство с требованиями к проведению 

примерки халата.   

Технологические требования к качеству 

операции.   

Знакомятся с требованиями к 

проведению примерки халата.   

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

Знакомятся с требованиями 

к проведению примерки 

халата.   

Соблюдают технологические 



 
 

 Знакомство с видами недочетов после примерки.   

Проведение примерки халата 

операции.  

Проводят примерку халата с 

помощью учителя 

требования к качеству 

операции.  

Знакомятся с видами 

недочетов после примерки.   

Проводят примерку халата 

95 Проведение 

примерки. 

Исправление 

недочётов 

1  Исправление недочетов халата, выявленных 

после примерки 

Исправляют недочеты халата, 

выявленных после примерки с 

помощью учителя. 

Исправляют недочеты 

халата, выявленных после 

примерки. 

96 Обработка 

боковых и 

плечевых срезов 

халата 

 

1  Знакомство со способами обработки боковых и 

плечевых срезов халата.  

Повторение техники выполнения соединительных 

швов.  

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

выполнения стачного шва.   

Знакомятся со способами 

обработки боковых и 

плечевых срезов халата.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

операции.   

 

Знакомятся со способами 

обработки боковых и 

плечевых срезов халата.  

Повторяют технику 

выполнения соединительных 

швов.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения стачного шва. 

97 Обработка 

боковых и 

плечевых срезов 

халата 

1  Складывание деталей лицевой стороной внутрь, 

сметывание 

Складывают детали лицевой 

стороной внутрь, сметывают  

Складывают детали лицевой 

стороной внутрь, сметывают  

98 Обработка 

боковых и 

плечевых срезов 

халата 

1  Стачивание боковых и плечевых срезов халата Стачивают боковые и 

плечевые срезы халата с 

помощью учителя   

Стачивают боковые и 

плечевые срезы халата  

99 Заготовка 

долевой обтачки 

для обработки 

бортов халата 

1  Знакомство со способами обработки бортов 

халата.       

 

Знакомятся со способами 

обработки бортов халата.       

 

Знакомятся со способами 

обработки бортов халата.       

 



 
 
100 Заготовка 

долевой обтачки 

для обработки 

бортов халата 

1  Заготовка долевой обтачки для обработки бортов 

халата, расчет ее длины и ширины 

Заготавливают долевую 

обтачку для обработки бортов 

халата с помощью учителя 

Заготавливают долевую 

обтачку для обработки 

бортов халата, рассчитывают 

ее длину и ширину 

101 Обработка пояса  

 

1  Знакомство со способами обработки пояса.   

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

обработки пояса   

 

Знакомятся со способами 

обработки пояса.   

Работают с предметно-

технологической картой 

 

Знакомятся со способами 

обработки пояса.   

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

обработки пояса     

102 Обработка пояса  

 

1  Обработка пояса Обрабатывают пояс с 

помощью учителя 

Обрабатывают пояс 

103 Обработка бортов 

халата долевой 

обтачкой  

 

1  Знакомство со способами обработки бортов 

изделия.  

Повторение техники выполнения стачных швов.  

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

обработки бортов халата и отстрочки обтачки  

Знакомство со способами 

обработки бортов изделия.  

Повторяют технику 

выполнения стачных швов.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

обработки бортов халата и 

отстрочки обтачки 

Знакомство со способами 

обработки бортов изделия.  

Повторяют технику 

выполнения стачных швов.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

обработки бортов халата и 

отстрочки обтачки 

104 Обработка бортов 

халата долевой 

обтачкой  

  Обработка борта халата.   

Притачивание обтачки 

Обрабатывают борт халата с 

помощью учителя.   

Притачивают обтачку 

Обрабатывают борт халата.   

Притачивают обтачку 

105 Обработка бортов 

халата долевой 

обтачкой  

1  Обработка борта халата.   

Отстрочка обтачки 

Обрабатывают борт халата с 

помощью учителя.   

Отстрачивают обтачку 

Обрабатывают борт халата.  

Отстрачивают обтачку 

  



 
 
106 Обработка 

нижнего среза 

рукава 

 

1  Повторение способов обработки нижних срезов 

рукавов халата.  

Повторение техники выполнения краевых швов.  

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

выполнения шва вподгибку с закрытым срезом  

Повторяют способы 

обработки нижних срезов 

рукавов халата.      

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

шва вподгибку с закрытым 

срезом, опираясь на 

предметно-технологическую 

карту 

Повторяют способы 

обработки нижних срезов 

рукавов халата.  

Повторяют технику 

выполнения стачных швов.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

шва вподгибку с закрытым 

срезом  

107 Обработка 

нижнего среза 

рукава 

1  Обработка нижних срезов рукавов халата   Обрабатывают нижние срезы 

рукавов халата с помощью 

учителя 

Обрабатывают нижние 

срезы рукавов халата 

108 Обработка 

нижнего среза 

халата 

 

1  Повторение способов обработки нижнего среза 

изделия.  

Повторение техники выполнения шва вподгибку 

с закрытым срезом.   

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

выполнения шва вподгибку с закрыты срезом  

Повторяют способы 

обработки нижнего среза 

изделия.  

Повторяют технику 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом.     

Работают с предметно-

технологической картой  

 

Повторяют способы 

обработки нижнего среза 

изделия.  

Повторяют технику 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом.     

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения шва вподгибку с 

закрыты срезом  

109 Обработка 

нижнего среза 

халата 

1  Обработка нижнего среза халата. 

Заметывание низа халата   

Обрабатывают нижний срез 

халата с помощью учителя. 

Заметывают низ халата   

Обрабатывают нижний срез 

халата.  

Заметывают низ халата   

110 Обработка 

нижнего среза 

халата 

1  Обработка нижнего среза халата. 

Застрачивание низа халата   

Обрабатывают нижний срез 

халата с помощью учителя. 

Застрачивают низ халата   

Обрабатывают нижний срез 

халата.  

Застрачивают низ халата   



 
 
111 Окончательная 

отделка и утюжка 

изделия. Тест 

1  Повторяют правила проведения влажно-тепловой 

обработки изделий из натуральных тканей.  

Окончательная отделка: удаление копировальных 

стежков и ниток временного соединения.  

Технологические требования к качеству 

окончательной отделке и утюжки халата  

Повторяют правила 

проведения влажно-тепловой 

обработки изделий из 

натуральных тканей.  

Окончательная отделка: 

удаление копировальных 

стежков и ниток временного 

соединения    

 

Повторяют правила 

проведения влажно-

тепловой обработки изделий 

из натуральных тканей.  

Окончательная отделка: 

удаление копировальных 

стежков и ниток временного 

соединения.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

окончательной отделке и 

утюжки халата  

112 Окончательная 

отделка и утюжка 

изделия. Тест 

1  Выполнение окончательной отделки и утюжки 

халата.   

Анализ выполненной работы   

Выполняют окончательную 

отделку и утюжку халата с 

помощью учителя    

Выполняют окончательную 

отделку и утюжку халата.   

Анализируют выполненную 

работу   

Отделка легкой одежды - 20 часов 

113 Виды отделки 

лёгкой одежды 

 

1  Рассмотрение образцов с разными видами 

отделки легкой одежды.  

Работа с журналами мод.  

Знакомство с различиями между оборками, 

рюшами и воланами 

Рассматривают образцы с 

разными видами отделки 

легкой одежды.  

Работают с журналами мод  

 

Рассматривают образцы с 

разными видами отделки 

легкой одежды.  

Работают с журналами мод.  

Знакомятся с различиями 

между оборками, рюшами и 

воланами 

114 Виды отделки 

лёгкой одежды 

 

1  Определение вида отделки легкой одежды.   

Выполнение эскиза в тетради 

Определяют вид отделки 

легкой одежды с помощью 

учителя.   

Выполняют эскиз в тетради 

Определяют вид отделки 

легкой одежды.   

Выполняют эскиз в тетради 

115 Обработка рюшей 

 

 

1  Рассмотрение образцов с рюшами.  

Работа с журналами мод.  

Знакомство со способами обработки срезов 

рюши.  

Рассматривают образцы с 

рюшами.  

Работают с журналами мод. 

Знакомятся со способами 

Рассматривают образцы с 

рюшами.  

Работают с журналами мод. 

Знакомятся со способами 



 
 

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

обработки рюшей.  

Раскрой рюши 

 

обработки срезов рюши.  

Кроят рюши с помощью 

учителя 

 

обработки срезов рюши.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

обработки рюшей. 

Кроят рюши 

116 Обработка рюшей 1  Обработка срезов рюши швом вподгибку с 

закрытым срезом или зигзагообразной строчкой  

Обрабатывают срезы рюши 

швом вподгибку с закрытым 

срезом или зигзагообразной 

строчкой   

Обрабатывают срезы рюши 

швом вподгибку с закрытым 

срезом или зигзагообразной 

строчкой   

117 Обработка рюшей 1  Выполнение сборки рюшей и настрачивание их 

на образец 

Выполняют сборки рюшей и 

настрачивают их на образец с 

помощью учителя 

Выполняют сборки рюшей и 

настрачивают их на образец 

118 Обработка 

воланов 

 

1  Рассмотрение образцов с воланами.  

Работа с журналами мод.  

Знакомство с правилами раскроя воланов.  

Знакомство со способами обработки отлетного 

среза волана.  

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

обработки воланов. 

Раскрой волана 

Рассматривают образцы 

изделий  с воланами.  

Работают с журналами мод.    

Знакомятся со способами 

обработки отлетного среза 

волана.  

Работают с предметно-

технологической картой.   

Кроят волан по шаблону. 

Рассматривают образцы с 

воланами.  

Работают с журналами мод.  

Знакомятся с правилами 

раскроя воланов.  

Знакомятся со способами 

обработки отлетного среза 

волана.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

обработки воланов. 

Кроят волан.  

119 Обработка 

воланов 

 

1  Обработка отлетного среза волана.  

Соединение волана с образцом 

Обрабатывают отлетной срез 

волана с помощью учителя.  

Соединяют волан с образцом с 

помощью учителя 

Обрабатывают отлетной срез 

волана.  

Соединяют волан с образцом 



 
 

120 Раскрой деталей 

со складками 

 

1  Рассмотрение образцов со складками.  

Работа с журналами мод.  

Расчёт количества ткани для изделий со 

складками.  

Работа с предметно-технологической картой.  

 

Рассматривают образцы со 

складками.   

Рассчитывают количество 

ткани для изделий со 

складками  

 

Рассматривают образцы со 

складками.  

Работают с журналами мод.  

Рассчитывают количество 

ткани для изделий со 

складками.  

Работают с предметно-

технологической картой. 

121 Раскрой деталей 

со складками 

 

1  Знакомство с правилами разметки мелких 

складочек.  

Выполнение складок 

Правила разметки мелких 

складочек.  

Выполняют складки с 

помощью учителя 

Знакомятся с правилами 

разметки мелких складочек.  

Выполняют складки   

122 Защипы: виды, 

способы 

выполнения 

 

1  Рассмотрение образцов с защипами.  

Работа с журналами мод.  

Знакомство с правилами выполнения защипов.  

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к выполнению 

защипов   

 

Рассматривают образцы с 

защипами.  

Работают с журналами мод 

 

Рассматривают образцы с 

защипами.  

Работают с журналами мод.  

Знакомятся с правилами 

выполнения защипов.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

защипов 

  



 
 

123 Защипы: виды, 

способы 

выполнения 

1  Выполнение защипов на образце. 

Разметка горизонтальных защипов 

Выполняют защипы на 

образце с помощью учителя. 

Размечают горизонтальные 

защипы 

Выполняют защипы на 

образце. 

Размечают горизонтальные 

защипы    

124 Защипы: виды, 

способы 

выполнения 

1  Выполнение защипов на образце. 

Застрачивание горизонтальных защипов.  

 Раскрой детали 

Выполняют защипы на 

образце с помощью учителя. 

Застрачивают горизонтальные 

защипы. 

 Кроят деталь 

Выполняют защипы на 

образце. 

Застрачивают горизонтальные 

защипы.     

Кроят деталь   

125 Защипы: виды, 

способы 

выполнения 

1  Выполнение защипов на образце. 

Разметка косых защипов   

Выполняют защипы на 

образце с помощью учителя. 

Размечают косые защипы 

Выполняют защипы на 

образце. Размечают косые 

защипы 

126 Защипы: виды, 

способы 

выполнения 

1  Выполнение защипов на образце. 

Застрачивание защипов. 

Раскрой детали   

Выполняют защипы на 

образце с помощью учителя. 

Застрачивают защипы. 

Кроят деталь 

Выполняют защипы на 

образце. 

Застрачивают защипы. 

Кроят деталь    

127 Мережка: виды, 

способы 

выполнения 

 

1  Рассмотрение образцы с мережкой. Работа с 

журналами мод.  

Знакомство с правилами выполнения мережки.  

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к выполнению 

операции 

 

Рассматривают образцы с 

мережкой. Работают с 

журналами мод. знакомятся с 

правилами выполнения 

мережки.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

операции  

Рассматривают образцы с 

мережкой.  

Работают с журналами мод.  

Знакомятся с правилами 

выполнения мережки.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к выполнению 

операции 

128 Мережка: виды, 

способы 

выполнения 

1  Выполнение мережки на образце. 

Выдергивание по долевой нити ниток 

Выполняют мережку на 

образце с помощью учителя. 

Выдергивают по долевой нити 

нитки 

Выполняют мережку на 

образце. 

Выдергивают по долевой нити 

нитки   

129 Мережка: виды, 

способы 

1  Выполнение мережки на образце. 

Выполнение мережки «снопик» на одной стороне 

Выполняют мережку на 

образце с помощью учителя. 

Выполняют мережку на 

образце. 



 
 

выполнения Выполняют мережку 

«снопик» на одной стороне 

Выполняют мережку «снопик» 

на одной стороне 

130 Мережка: виды, 

способы 

выполнения 

1  Выполнение мережки на образце. 

Выполнение мережки «снопик» на второй 

стороне 

Выполняют мережку на 

образце с помощью учителя. 

Выполняют мережку 

«снопик» на второй стороне 

Выполняют мережку на 

образце. 

Выполняют мережку «снопик» 

на второй стороне   

131 Мережка: виды, 

способы 

выполнения 

1  Выполнение мережки на образце. 

Соединение два-три столбика посередине 

Выполняют мережку на 

образце с помощью учителя. 

Соединяют два-три столбика 

посередине 

Выполняют мережку на 

образце.  

Соединяют два-три столбика 

посередине 

132 Мережка: виды, 

способы 

выполнения. Тест 

1  Выполнение мережки на образце. 

Оформление образца в тетради 

Выполняют мережку на 

образце с помощью учителя. 

Оформляют образец в тетради 

Выполняют мережку на 

образце. 

Оформляют образец в тетради 

Построение чертежа основы втачного рукава и воротника на стойке-12 часов 

133 Выкройка рукава 

 

1  Рассмотрение образцов с разными видами 

рукавов.  

Работа с журналами мод  

Рассматривают образцы с 

разными видами рукавов.  

Работают с журналами мод 

Рассматривают образцы с 

разными видами рукавов.  

Работают с журналами мод   

134 Выкройка рукава 1  Мерки и расчёты, необходимые для построения 

чертежа рукава 

 

Снимают мерки и производят 

расчёты, необходимые для 

построения чертежа рукава 

Снимают мерки и производят 

расчёты, необходимые для 

построения чертежа рукава  

135 Выкройка рукава 1  Построение чертежа рукава.  

Оформление в тетради    

Строят чертеж рукава с 

помощью учителя.  

Оформляют в тетради 

Строят чертеж рукава.  

Оформляют в тетради    

136 Виды обработки 

нижнего среза 

длинного рукава 

 

1  Знакомство с видами обработки нижнего среза 

длинного рукава.  

Особенности обработки нижнего среза длинного 

рукава.  

Работа с предметно-технологической картой 

Знакомятся с видами 

обработки нижнего среза 

длинного рукава. Работают с 

предметно-технологической 

картой.  

 

Знакомятся с видами 

обработки нижнего среза 

длинного рукава. Особенности 

обработки нижнего среза 

длинного рукава.  

Работают с предметно-

технологической картой 

137 Виды обработки 

нижнего среза 

1  Обработка на образце нижнего среза рукава швом 

вподгибку с закрытым срезом  

Обрабатывают на образце 

нижний срез рукава швом 

Обрабатывают на образце 

нижний срез рукава швом 



 
 

длинного рукава вподгибку с закрытым срезом 

с помощью учителя   

вподгибку с закрытым срезом  

138 Виды обработки 

нижнего среза 

длинного рукава 

1  Обработка на образце нижнего среза рукава 

манжетой   

Обрабатывают на образце 

нижний срез рукава швом 

вподгибку с закрытым срезом 

с помощью учителя   

Обрабатывают на образце 

нижний срез рукава манжетой   

139 Выкройка 

воротника на 

стойке  

1  Мерки и расчёты, необходимые для построения 

воротника на стойке  

Снимают мерки и производят 

расчёты, необходимые для 

построения воротника на 

стойке  

Снимают мерки и производят 

расчёты, необходимые для 

построения воротника на 

стойке 

140 Выкройка 

воротника на 

стойке  

1  Построение чертежа воротника на стойке Строят чертеж воротника на 

стойке с помощью учителя 

Строят чертеж воротника на 

стойке 

141 Выкройка 

воротника на 

стойке  

1  Раскрой воротника на стойке Кроят воротник на стойке Кроят воротник на стойке 

142 Выполнение на 

образце 

воротника на 

стойке 

1  Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

обработки на образце воротника на стойке.  

 

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

обработки на образце 

воротника на стойке. 

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

обработки на образце 

воротника на стойке.  

143 Выполнение на 

образце 

воротника на 

стойке 

1  Обработка на образце воротника на стойке. 

Складывание, сметывание, стачивание воротника 

Обрабатывают на образце 

воротник на стойке с 

помощью учителя. 

Складывают, сметывают, 

стачивают воротник 

Обрабатывают на образце 

воротник на стойке. 

Складывают, сметывают, 

стачивают воротник 

144 Выполнение на 

образце 

воротника на 

стойке 

1  Обработка на образце воротника на стойке. 

Вывертывание воротника, выметывание шва 

Обрабатывают на образце 

воротник на стойке с 

помощью учителя. 

Вывертывают воротник, 

выметывают шов 

Обрабатывают на образце 

воротник на стойке. 

Вывертывают воротник, 

выметывают шов 



 
 

Раскрой блузки с воротником и рукавами-8 часов 

145 Фасоны блузок 

 

 

 

1  Анализ объекта труда.  

Рассматривание образцов.  

Выбор и описание фасона блузки.  

Знакомство с деталями блузки с воротником и 

рукавами   

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы 

 

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы.  

Выбирают и описывают фасон 

блузки.  

Знакомятся с деталями блузки 

с воротником и рукавами 

146 Фасоны блузок 

 

1  Зарисовка фасона блузки.  

Оформление листа в тетради 

Зарисовывают фасоны блузки.  

Оформляют лист в тетради 

Зарисовывают фасоны блузки.  

Оформляют лист в тетради 

147 Снятие выкройки 

блузки из 

журнала мод 

 

1  Знакомство с правилами снятия выкройки из 

журнала мод.  

Повторение названий линий и точек выкройки в 

журнале мод  

 

Знакомятся с правилами 

снятия выкройки из журнала 

мод.  

Повторяют названия линий и 

точек выкройки в журнале 

мод.  

Определяют размер выкройки 

Знакомятся с правилами снятия 

выкройки из журнала мод.  

Повторяют названия линий и 

точек выкройки в журнале мод 

 

148 Снятие выкройки 

блузки из 

журнала мод 

1  Определение размера выкройки.      

Снятие выкройки из журнала мод 

Снимают выкройки из 

журнала мод с помощью 

учителя 

Определяют размер выкройки.      

Снимают выкройки из журнала 

мод 

149 Подготовка ткани 

к раскрою 

 

1  Продолжить формирование знаний о правилах 

подготовки ткани к раскрою.  

Декатирование ткани.  

Определение направление нитей в ткани.      

Подготовка ткани к раскрою  

Продолжают формировать 

знания о правилах подготовки 

ткани к раскрою.  

Декатируют ткань.  

Определяют направление 

нитей в ткани.      

Готовят ткань к раскрою с 

помощью учителя   

Продолжают формировать 

знания о правилах подготовки 

ткани к раскрою.  

Декатируют ткань.  

Определяют направление 

нитей в ткани. 

Готовят ткань к раскрою   

150 Раскрой блузки 

 

 

1  Продолжить формирование знаний о 

рациональном размещении выкройки на ткани.  

Повторение размеров припусков на швы.  

Повторение техники безопасности при раскрое.   

Раскладка выкройки блузки на ткани.  

Продолжают формировать 

знания о рациональном 

размещении выкройки на 

ткани.  

Повторяют размеры 

Продолжают формировать 

знания о рациональном 

размещении выкройки на 

ткани.  

Повторяют размеры припусков 



 
 

Обмеловка выкройки.  

Раскрой блузки  

припусков на швы.  

Повторяют технику 

безопасности при раскрое.   

Раскладывают выкройки 

блузки на ткань.  

Производят обмеловку 

выкройки.  

Кроят блузку с помощью 

учителя  

на швы.  

Повторяют технику 

безопасности при раскрое.   

Раскладывают выкройки 

блузки на ткань.  

Производят обмеловку 

выкройки.  

Кроят блузку     

151 Подготовка кроя 

к обработке. Тест 

 

1  Обозначение середины переда, спинки на 

основной детали и обтачках.   

Подготовка кроя блузки к обработке 

Обозначают середины переда, 

спинки на основной детали и 

обтачках.  

Готовят крой блузки к 

обработке 

Обозначают середины переда, 

спинки на основной детали и 

обтачках.  

Готовят крой блузки к 

обработке 

152 Подготовка кроя 

к обработке. Тест 

 

1  Прокладывание копировальных строчек, 

контурных линий 

Прокладывают 

копировальные строчки, 

контурные линии с помощью 

учителя   

Прокладывают копировальные 

строчки, контурные линии 

Соединение деталей блузки - 42 часа 

153 Приспособления 

к швейным 

машинам 

 

 

1  Знакомство с приспособлениями к швейным 

машина: линейка для стачивания деталей и 

прокладывания      отделочных     строчек, 

лапки с направляющим бортиком.  

Установка линеек и лапок на швейную машину.  

Выполнение пробных строчек на образце 

Знакомятся с 

приспособлениями к швейным 

машина: линейка для 

стачивания деталей и 

прокладывания отделочных 

строчек, лапки с 

направляющим бортиком.  

Устанавливают линейки и 

лапки на швейную машину с 

помощью учителя   

Знакомятся с 

приспособлениями к швейным 

машина: линейка для 

стачивания деталей и 

прокладывания отделочных 

строчек, лапки с 

направляющим бортиком.  

Устанавливают линейки и 

лапки на швейную машину.  

Выполняют пробные строчки 

на образце 

154 Составление 

плана пошива 

1  Анализ объекта труда.   

Знакомство с особенностями составление плана 

Анализируют объект труда.     

Записывают план пошива 

Анализируют объект труда.   

Знакомятся с особенностями 



 
 

блузки 

 

пошива блузки в коллективной беседе.   

Запись плана пошива блузки в тетрадь 

блузки в тетрадь с помощью 

учителя 

составление плана пошива 

блузки в коллективной беседе.   

Записывают план пошива 

блузки в тетрадь   

155  1  Знакомство с порядком подготовки блузки к 

примерке.  

Сметывание вытачек, боковых срезов 

Знакомятся с порядком 

подготовки блузки к 

примерке.  

Сметывают вытачки, боковые 

срезы  

Знакомятся с порядком 

подготовки блузки к примерке.  

Сметывают вытачки, боковые 

срезы 

156 Подготовка 

блузки к 

примерке 

1  Подготовки блузки к примерке Готовят блузку к примерке с 

помощью учителя 

Готовят блузку к примерке 

157 Проведение 

примерки. 

Исправление 

дефектов 

1  Знакомство с требованиями к проведению 

примерки блузки.   

Знакомство с видами недочетов после примерки.  

Технологические требования к качеству 

проведения примерки     

Проведение примерки блузки.  

Исправление недочетов блузки, выявленных 

после первой примерки 

Знакомятся с требованиями к 

проведению примерки блузки 

э 

 

Проводят примерку блузки с 

помощью учителя  

Исправляют недочеты блузки, 

выявленных после первой 

примерки   

Знакомятся с требованиями к 

проведению примерки блузки.   

Знакомятся с видами недочетов 

после примерки.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

проведения примерки 

Проводят примерку блузки.  

Исправляют недочеты блузки, 

выявленных после первой 

примерки 

158 Проведение 

примерки. 

Исправление 

дефектов 

1  

159 Проведение 

примерки. 

Исправление 

дефектов 

1  

160 Проведение 

примерки. 

Исправление 

дефекто 

1  

161 Стачивание 

деталей блузки  

 

1  Знакомство со способами обработки боковых и 

плечевых срезов блузки.  

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

Знакомятся со способами 

обработки боковых и 

плечевых срезов блузки.  

Работают с предметно-

Знакомятся со способами 

обработки боковых и плечевых 

срезов блузки.  

Работают с предметно-



 
 

выполнения шва вподгибку с закрытым срезом  технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения шва вподгибку с 

закрыты срезом  

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения шва вподгибку с 

закрыты срезом  

162 Стачивание 

деталей блузки  

1  Стачивание боковых и плечевых срезов блузки Стачивают боковые и 

плечевые срезы блузки с 

помощью учителя 

Стачивают боковые и плечевые 

срезы блузки 

163 Обработка 

застёжки на 

полочках блузки 

 

1  Знакомство со способами обработки застежки 

блузки.   

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

обработки застежки.  

 

Знакомятся со способами 

обработки застежки блузки.    

 

Знакомятся со способами 

обработки застежки блузки.   

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

обработки застежки.  

164 Обработка 

застёжки на 

полочках блузки 

1  Обработка застежки на полочках блузки. 

Заметывание подбортов 

 

Обрабатывают застежку на 

полочках блузки с помощью 

учителя. 

Заметывают подборта 

Обрабатывают застежку на 

полочках блузки. 

Заметывают подборта 

 

165 Обработка 

застёжки на 

полочках блузки 

1  Обработка застежки на полочках блузки. 

 Отстрачивание подбортов 

Обрабатывают застежку на 

полочках блузки с помощью 

учителя. 

Отстрачивают подборта 

Обрабатывают застежку на 

полочках блузки.  

Отстрачивают подборта 

166 Обработка 

нижнего среза 

блузки 

 

 

 

1  Продолжить формирование знаний о способах 

обработки нижнего среза изделия.  

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

выполнения шва вподгибку с закрытым срезом  

Продолжают формирование 

знаний о способах обработки 

нижнего среза изделия.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом  

Продолжают формирование 

знаний о способах обработки 

нижнего среза изделия.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом  



 
 
167 Обработка 

нижнего среза 

блузки 

1  Обработка нижнего среза блузки. 

Закалывание и заметывание нижнего среза блузки 

Обрабатывают нижний срез 

блузки с помощью учителя. 

Закалывают и заметывают 

нижний срез блузки 

Обрабатывают нижний срез 

блузки. 

Закалывают и заметывают 

нижний срез блузки 

168 Обработка 

нижнего среза 

блузки 

1  Обработка нижнего среза блузки. 

Застрачивание нижнего среза блузки 

Обрабатывают нижний срез 

блузки с помощью учителя. 

Застрачивают нижний срез 

блузки 

Обрабатывают нижний срез 

блузки. 

Застрачивают нижний срез 

блузки 

169 Обработка 

воротника 

 

1  Знакомство со способами обработки воротника.  

Повторение названий детали и срезов воротника.  

Знакомство с правилами складывания деталей 

воротника.  

Работа с предметно-технологической картой 

Знакомятся со способами 

обработки воротника.  

Название детали и срезов 

воротника   

Знакомятся со способами 

обработки воротника.  

Повторяют названия детали и 

срезов воротника.  

Знакомятся с правилами 

складывания деталей 

воротника.  

Работают с предметно-

технологической картой 

170 Обработка 

воротника 

1  Обработка воротника блузки.  Складывание, 

сметывание, стачивание воротника 

Обрабатывают воротник 

блузки с помощью учителя.  

Складывают, сметывают, 

стачивают воротник 

Обрабатывают воротник 

блузки. 

Складывают, сметывают, 

стачивают воротник 

171 Обработка 

воротника 

1  Обработка воротника блузки.  Вывертывание 

воротника, выметывание шва 

Обрабатывают воротник 

блузки с помощью учителя.  

Вывертывают воротник, 

выметывают шов 

Обрабатывают воротник 

блузки.    Вывертывают 

воротник, выметывают шов 

172 Соединение 

воротника с 

горловиной 

 

1  Знакомство со способами соединения воротников 

с горловиной.  

Работа с предметно-технологической картой. 

Технологические требования к качеству 

соединения воротника с горловиной 

.     

Знакомятся со способами 

соединения воротников с 

горловиной.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

Знакомятся со способами 

соединения воротников с 

горловиной.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 



 
 

соединения воротника с 

горловиной   

соединения воротника с 

горловиной 

173 Соединение 

воротника с 

горловиной 

1  Вмётывание и втачивание воротника в горловину Вмётывают и втачивают 

воротник в горловину с 

помощью учителя 

Вмётывают и втачивают 

воротник в горловину 

174 Соединение 

воротника с 

горловиной 

1  Втачивание воротника в горловину Втачивают воротник в 

горловину 

Втачивают воротник в 

горловину 

175 Разметка петель и 

их обработка 

 

1  Знакомство с определением размера прорезной 

петли и их обработка.  

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству разметка 

петель.  

Применение приспособлений при обработке 

петли 

 

Знакомятся с определением 

размера прорезной петли и их 

обработка.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

разметка петель.  

Применяют приспособления 

при обработке петли  

 

Знакомятся с определением 

размера прорезной петли и их 

обработка.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству разметка 

петель.  

Применяют приспособления 

при обработке петли 

176 Разметка петель и 

их обработка 

1  Разметка петель и их обработка. 

Обработка петель 

Прорезание петель 

Разметка пуговиц 

Пришивание пуговиц 

Делают разметку петель и их 

обработку с помощью 

учителя. 

Прорезают петли. 

Делают разметку пуговиц. 

Пришивают пуговицы 

Делают разметку петель и их 

обработку 

Прорезают петли 

Делают разметку пуговиц 

Пришивают пуговицы 

177 Разметка петель и 

их обработка 

1  

178 

 

Разметка петель и 

их обработка 

1  

179 Разметка петель и 

их обработка 

1  

180 Разметка петель и 

их обработка 

1  

181 Обработка оката 

рукавов 

 

1  Знакомство со способами обработки оката 

рукавов блузки.  

Работа с предметно-технологической картой.  

Знакомятся со способами 

обработки оката рукавов 

блузки.  

Знакомятся со способами 

обработки оката рукавов 

блузки.  



 
 

 Технологические требования к качеству 

обработки оката рукавов 

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

обработки оката рукавов 

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

обработки оката рукавов 

182 Обработка оката 

рукавов 

 

1  Обработка оката рукава перед вмётыванием его в 

пройму 

Обрабатывают окат рукава 

перед вмётыванием его в 

пройму с помощью учителя 

Обрабатывают окат рукава 

перед вмётыванием его в 

пройму 

183 Вмётывание 

рукавов в пройму  

 

1  Знакомство с правилами вметывания рукава.  

Совмещение высшей точки оката рукава и 

проймы.  

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

вмётывания рукавов в пройму  

 

Знакомятся с правилами 

вметывания рукава.  

Совмещают высшую точку 

оката рукава и проймы.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

вмётывания рукавов в пройму 

Знакомятся с правилами 

вметывания рукава.  

Совмещают высшую точку 

оката рукава и проймы.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

вмётывания рукавов в пройму 

184 Вмётывание 

рукавов в пройму  

1  Вмётывание рукавов, распределение посадки Вмётывают рукава, 

распределяют посадку с 

помощью учителя 

Вмётывают рукава, 

распределяют посадку 

185 Проведение 

примерки. 

Внесение 

исправлений 

 

 

1  Знакомство с требованиями к проведению 

примерки блузки.   

Знакомство с видами недочетов после примерки.  

Технологические требования к качеству 

проведения примерки.   

Проведение примерки блузки 

Знакомятся с требованиями к 

проведению примерки блузки.   

Знакомятся с видами 

недочетов после примерки.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

проведения примерки.   

Проводят примерку блузки 

Знакомятся с требованиями к 

проведению примерки блузки.   

Знакомятся с видами недочетов 

после примерки.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

проведения примерки.   

Проводят примерку блузки 

186 Проведение 

примерки. 

Внесение 

исправлений 

1  Исправление недочетов блузки, выявленных 

после второй примерки 

Исправляют недочеты блузки, 

выявленные после второй 

примерки с помощью учителя. 

Исправляют недочеты блузки, 

выявленные после второй 

примерки. 



 
 

187 Втачивание 

рукавов в пройму 

 

1  Продолжить формирование понятия о видах 

соединительных швов.  

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

втачивания рукавов в пройму 

 

Продолжают формирование 

понятия о видах 

соединительных швов.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

втачивания рукавов в пройму 

Продолжают формирование 

понятия о видах 

соединительных швов.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

втачивания рукавов в пройму 

188 Втачивание 

рукавов в пройму 

1  Втачивание рукавов в пройму   Втачивают рукава в пройму с 

помощью учителя 

Втачивают рукава в пройму   

189 Обработка 

нижнего среза 

рукавов 

 

1  Продолжить формирование о видах обработки 

нижнего среза длинного рукава.  

Знакомство с особенностями обработки нижнего 

среза длинного рукава.  

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

обработки нижнего среза рукава  

Продолжают формирование о 

видах обработки нижнего 

среза длинного рукава.  

Знакомятся с особенностями 

обработки нижнего среза 

длинного рукава.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

обработки нижнего среза 

рукава 

Продолжают формирование о 

видах обработки нижнего среза 

длинного рукава.  

Знакомятся с особенностями 

обработки нижнего среза 

длинного рукава.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

обработки нижнего среза 

рукава 

190 Обработка 

нижнего среза 

рукавов 

1  Обработка нижнего среза рукава манжетой. 

Обработка манжеты 

Обрабатывают нижний срез 

рукава манжетой. 

Обрабатывают манжету 

Обрабатывают   нижний срез 

рукава манжетой. 

Обрабатывают манжету 

191 Обработка 

нижнего среза 

рукавов 

1  Обработка нижнего среза рукава манжетой. 

Сборка низа рукава 

Обрабатывают нижний срез 

рукава манжетой. 

Собирают низ рукава 

Обрабатывают   нижний срез 

рукава манжетой. 

Собирают низ рукава 

192 Обработка 

нижнего среза 

рукавов 

1  Обработка нижнего среза рукава манжетой. 

Притачивание манжеты 

Обработка нижнего среза 

рукава манжетой. 

Притачивают манжету 

Обрабатывают   нижний срез 

рукава манжетой. 

Притачивают манжету 

193 Окончательная 1  Продолжить формирование знаний о правилах Продолжают формирование Продолжают формирование 



 
 

отделка изделия. 

Тест 

проведения влажно-тепловой обработки изделий 

из натуральных тканей.  

Окончательная отделка: удаление копировальных 

стежков и ниток временного соединения.  

Технологические требования к качеству 

окончательной отделке и утюжки блузки 

знаний о правилах проведения 

влажно-тепловой обработки 

изделий из натуральных 

тканей.   

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

окончательной отделке и 

утюжки блузки  

 

знаний о правилах проведения 

влажно-тепловой обработки 

изделий из натуральных 

тканей.  

Окончательная отделка: 

удаление копировальных 

стежков и ниток временного 

соединения.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

окончательной отделке и 

утюжки блузки 

194 Окончательная 

отделка изделия. 

Тест 

1  Окончательная отделка и утюжка блузки.  

Выставка работ.  

Анализ выполненной работы 

Производят окончательную 

отделку и утюжку блузки.  

Анализируют выполненную 

работу с помощью учителя   

Производят окончательную 

отделку и утюжку блузки.  

Анализируют выполненную 

работу   

Особенности обработки изделий из синтетических волокон - 6 часов 

195 Ассортимент 

тканей из 

синтетических 

волокон 

1  Знакомство с синтетическими волокнами: сырье, 

изготовление пряжи, виды переплетения, 

физические свойства ткани.  

Просмотр мультимедийной презентации.  

Прядильное производство, профессии 

прядильного производства.  

Знакомство с распространённостью 

синтетических тканей.  

Учёт особенности этих тканей при пошиве 

изделий 

Знакомятся с синтетическими 

волокнами: сырье, 

изготовление пряжи, виды 

переплетения, физические 

свойства ткани.  

Просматривают 

мультимедийную 

презентацию 

 

Знакомятся с синтетическими 

волокнами: сырье, 

изготовление пряжи, виды 

переплетения, физические 

свойства ткани.  

Просматривают 

мультимедийную презентацию.  

Прядильное производство, 

профессии прядильного 

производства.  

Знакомятся с 

распространённостью 

синтетических тканей.  

Учитывают особенности этих 

тканей при пошиве изделий 



 
 

196 Ассортимент 

тканей из 

синтетических 

волокон 

1  Оформление листа в тетради «Ткани из 

синтетических волокон» 

Оформляют лист в тетради 

«Ткани из синтетических 

волокон» 

Оформляют лист в тетради 

«Ткани из синтетических 

волокон» 

197 Особенности 

влажно-тепловой 

обработки 

синтетических 

тканей. 

 

1  Знакомство с особенностями влажно-тепловой 

обработки синтетической ткани.  

Проведение влажно-тепловой обработки одежды 

из синтетической ткани 

Знакомятся с особенностями 

влажно-тепловой обработки 

синтетической ткани.  

Проводят влажно-тепловую 

обработку одежды из 

синтетической ткани с 

помощью учителя 

Знакомятся с особенностями 

влажно-тепловой обработки 

синтетической ткани.  

Проводят влажно-тепловую 

обработку одежды из 

синтетической ткани 

198 Чистка и стирка 

изделий из 

синтетических 

тканей и их 

хранение 

 

1  Знакомство с правилами чистки и хранения 

изделий из синтетических тканей. 

Запись в тетради правила стирки и чистки 

изделий из синтетической ткани  

 

Знакомятся с правилами 

чистки и хранения изделий из 

синтетических тканей.  

Записывают в тетради правила 

стирки и чистки изделий из 

синтетической ткани с 

помощью учителя 

Знакомятся с правилами 

чистки и хранения изделий из 

синтетических тканей.  

Записывают в тетради правила 

стирки и чистки изделий из 

синтетической ткани 

 

199 Лабораторная 

работа. Свойства 

синтетических 

тканей 

 

1  Знакомство со свойствами синтетических тканей.  

Лабораторная работа.  

Распознавание синтетических тканей по 

внешнему виду, на ощупь и по горению 

Знакомятся со свойствами 

синтетических тканей   

 

Знакомятся со свойствами 

синтетических тканей. 

Лабораторная работа.  

Распознают синтетические 

ткани по внешнему виду, на 

ощупь и по горению 

200 Лабораторная 

работа. Свойства 

синтетических 

тканей 

1  Оформление в тетради коллекции тканей Оформляют в тетради 

коллекцию тканей 

Оформляют в тетради 

коллекцию тканей   

Построение чертежа основы платья-11 часов 

201 Снятие мерок для 

построения 

чертежа основы 

1  Знакомство с назначением мерок для построения 

платья, их обозначение на чертеже.  

Повторение ориентировочных точек, условных 

Знакомятся с назначением 

мерок для построения платья, 

их обозначениями на чертеже. 

Знакомятся с назначением 

мерок для построения платья, 

их обозначениями на чертеже.  



 
 

платья 

 

 

 

линий на манекене, фигуре человека. 

Повторение правил определения размера изделия 

Повторяют ориентировочные 

точки, условные линии на 

манекене, фигуре человека. 

Определяют размер изделия 

 

Повторяют ориентировочные 

точки, условные линии на 

манекене, фигуре человека. 

Определяют размер изделия 

202 Снятие мерок для 

построения 

чертежа основы 

платья 

1  Снятие мерок.  

Запись мерок в таблицу 

Снимают мерки.  

Записывают мерки в таблицу    

 

Снимают мерки.  

Записывают мерки в таблицу 

203- Построение 

чертежа основы 

платья в М 1:4 

 

1  Повторение названий линий, отрезки, углы на 

чертеже.   

Построение чертежа основы платья в М 1:4.  

Называют линии, отрезки, 

углы на чертеже.   

Строят чертеж основы платья 

в М 1:4.  

Называют линии, отрезки, углы 

на чертеже.   

Строят чертеж основы платья в 

М 1:4.  

204 Построение 

чертежа основы 

платья в М 1:4 

1  Знакомство с линиями, отрезками, углами на 

чертеже.  

 

Знакомятся с линиями, 

отрезками, углами на чертеже.  

 

Знакомятся с линиями, 

отрезками, углами на чертеже.  

 

205 Построение 

чертежа основы 

платья в М 1:4 

1  Построение сетки чертежа в М 1:4.  Построение 

рукава, линий бока и низа 

Строят сетку чертежа блузки 

и в М 1:4 с помощью учителя.  

Строят рукав, линии бока и 

низа 

Строят сетку чертежа блузки в 

М 1:4.  

Строят сетку чертежа. 

Строят рукав, линии бока и 

низа 

206 Построение 

чертежа основы 

платья в М 1:4 

1  Построение чертежа в М 1:4.  Построение рукава, 

линий бока и низа 

Строят чертеж блузки в М 1:4.  

Строят рукав, линии бока и 

низа 

Строят чертеж блузки в М 1:4.  

в М 1:4.  

Строят рукав, линии бока и 

низа 

207 Построение 

чертежа основы 

платья в М 1:4 

1  Построение чертежа в М 1:4.  

Расчет раствора и построение вытачек по линии 

талии 

Строят чертеж блузки в М 1:4.  

Рассчитывают раствор и 

строят вытачки по линии 

талии 

Строят чертеж блузки в М 1:4.  

Рассчитывают раствор и строят 

вытачки по линии талии 

208 Построение 

чертежа основы 

платья в М 1:4 

1  Запись инструкционной карты Записывают инструкционную 

карту     

Записывают инструкционную 

карту 



 
 

209 Построение 

выкройки основы 

платья 

 

1  Знакомство с названием контурных линий и 

срезов. 

Построение выкройки основы платья 

Знакомятся с названием 

контурных линий и срезов.   

Строят выкройку основы 

платья   

Знакомятся с названием 

контурных линий и срезов.   

Строят выкройку основы 

платья  

210 Построение 

выкройки основы 

платья 

1  Построение выкройки основы платья Строят выкройку основы 

платья в натуральную 

величину с помощью учителя 

Строят выкройку основы 

платья в натуральную 

величину  

211 Построение 

выкройки основы 

платья 

1  Построение выкройки основы платья. Вырезание 

выкройки 

Строят выкройку блузки в 

натуральную величину с 

помощью учителя. 

Вырезают выкройку 

Строят выкройку основы 

платья в натуральную 

величину. 

Вырезают выкройку 

Пошив сарафана, раскроенного на основе выкройки платья-32 часа 

 212 Сарафан. Анализ 

образца 

 

 

1  Знакомство с видами сарафанов: прямые, 

приталенные и отрезные сарафаны.  

Детали сарафана.  

Анализ объекта труда.  

Рассматривание образцов.  

Оформление листа в тетради. 

Выбор фасона сарафана.   

Выполнение эскиза сарафана 

Знакомятся с видами 

сарафанов: прямые, 

приталенные и отрезные 

сарафаны.  

Называют детали сарафана.  

Оформляют лист в тетради.  

Выбирают фасон сарафана 

Знакомятся с видами 

сарафанов: прямые, 

приталенные и отрезные 

сарафаны.  

Называют детали сарафана.  

Анализируют объект труда.  

Рассматривают образцы.  

Оформляют лист в тетради. 

Выбирают фасон сарафана.   

Выполняют эскиз сарафана 

213 Ткани для пошива 

сарафана 

 

1  Знакомство с фасонами сарафана.     

Знакомство со сведениями о назначении ткани.  

Подбор ткани для сарафана.  

Рассматривание образцов.  

Выбор фасона и расчет расхода ткани на изделие.  

Оформление листа в тетради.  

Составление коллекции тканей для пошива 

сарафана в тетради   

Знакомятся с фасонами 

сарафана.     

Знакомятся со сведениями о 

назначении ткани.  

Подбирают ткани для 

сарафана. 

Оформляют лист в тетради.  

Составляют коллекцию 

тканей для пошива сарафана в 

тетради   

Знакомятся с фасонами 

сарафана.     

Знакомятся со сведениями о 

назначении ткани.  

Подбирают ткани для 

сарафана.  

Рассматривают образцы.  

Выбирают фасон и 

рассчитывают расход ткани на 

изделие. 



 
 

 Оформляют лист в тетради.  

Составляют коллекцию тканей 

для пошива сарафана в тетради   

 214 Подготовка ткани 

к раскрою. 

Раскрой сарафана 

 

1  Продолжить формирование представлений о 

правилах подготовки ткани к раскрою.  

Декатирование ткани.  

Определение направление нитей в ткани.  

Повторение размеров припусков на швы. 

Раскладка выкройки.  

Раскрой сарафана 

Продолжают формирование 

представлений о правилах 

подготовки ткани к раскрою. 

Готовят ткань к раскрою.  

Раскладывают выкройку. 

Кроят сарафан с помощью 

учителя 

Продолжают формирование 

представлений о правилах 

подготовки ткани к раскрою.  

Декатируют ткань.  

Определяют направление 

нитей в ткани.  

Повторяют размеры припусков 

на швы. 

Готовят ткань к раскрою.  

Раскладывают выкройку. 

Кроят сарафан  

215 Подготовка кроя 

к обработке 

 

1  Продолжить формирование о правилах 

обозначения середины переда, спинки на 

основной детали.   

Подготовка кроя сарафана к обработке.  

Прокладывание копировальных строчек, 

контурных линий 

Продолжают формирование о 

правилах обозначения 

середины переда, спинки на 

основной детали.   

Готовят крой сарафана к 

обработке с помощью 

учителя. 

Прокладывают 

копировальные строчки, 

контурные линии   

Продолжают формирование о 

правилах обозначения 

середины переда, спинки на 

основной детали.   

Готовят крой сарафана к 

обработке. 

Прокладывают копировальные 

строчки, контурные линии 

216 План пошива 

сарафана 

 

 

1  Анализ объекта труда.  

Составление плана пошива сарафана в 

коллективной беседе.   

Запись плана пошива сарафана в тетрадь   

Анализируют объект труда.   

Записывают план пошива 

сарафана в тетрадь с помощью 

учителя 

Анализируют объект труда.  

Составляют план пошива 

сарафана в коллективной 

беседе.   

Записывают план пошива 

сарафана в тетрадь   

217 Подготовка 

сарафана к 

1  Продолжить формирование знаний о порядке 

подготовки изделия к примерке.  

Продолжают формирование 

знаний о порядке подготовки 

Продолжают формирование 

знаний о порядке подготовки 



 
 

примерке 

 

Сметывание вытачек, боковых срезов.  

Подготовки сарафана к примерке 

изделия к примерке.  

Сметывают вытачки, боковые 

срезы. 

 Готовят сарафан к примерке с 

помощью учителя 

изделия к примерке.  

Сметывают вытачки, боковые 

срезы  

Готовят сарафан к примерке   

218 Проведение 

примерки. 

Исправление 

недостатков 

 

1  Знакомство с видами недочетов сарафана после 

примерки.  

Технологические требования к качеству 

проведения примерки 

 

Знакомятся с видами 

недочетов сарафана после 

примерки.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

проведения примерки  

Знакомятся с видами недочетов 

сарафана после примерки.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

проведения примерки  

219 Проведение 

примерки. 

Исправление 

недостатков 

1  Исправление недочетов сарафана, выявленных 

после первой примерки   

Исправляют недочеты 

сарафана, выявленные после 

первой примерки с помощью 

учителя   

Исправляют недочеты 

сарафана, выявленные после 

первой примерки 

220 Обработка 

вытачек и 

боковых срезов 

сарафана 

 

1  Продолжить формирование знаний о способах 

обработки вытачек и боковых срезов.  

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

выполнения шва вподгибку с закрытым срезом  

Продолжают формирование 

знаний о способах обработки 

вытачек и боковых срезов.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом  

Продолжают формирование 

знаний о способах обработки 

вытачек и боковых срезов.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом  

221 Обработка 

вытачек и 

боковых срезов 

сарафана 

1  Обработка вытачек и боковых срезов сарафана. 

Сметывание вытачек 

Обрабатывают вытачки и 

боковые срезы с помощью 

учителя. 

Сметывают вытачки 

Обрабатывают вытачки и 

боковые срезы 

Сметывают вытачки 

222 Обработка 

вытачек и 

боковых срезов 

сарафана 

1  Обработка вытачек и боковых срезов сарафана. 

Сметывание вытачек 

Обрабатывают вытачки и 

боковые срезы с помощью 

учителя. 

Стачивают вытачки 

Обрабатывают вытачки и 

боковые срезы. 

Стачивают вытачки 



 
 

223 Обработка 

вытачек и 

боковых срезов 

сарафана 

1  Обработка вытачек и боковых срезов сарафана. 

Сметывание боковых срезов 

Повторяют способы 

обработки складок, вытачек, 

боковых срезов прямой юбки. 

Сметывают боковые срезы 

Обрабатывают вытачки и 

боковые срезы. 

Повторяют способы обработки 

складок, вытачек, боковых 

срезов прямой юбки. 

Сметывают боковые срезы 

224 Обработка 

вытачек и 

боковых срезов 

сарафана 

1  Обработка вытачек и боковых срезов сарафана. 

Стачивание боковых срезов 

Обрабатывают вытачки и 

боковые срезы с помощью 

учителя. 

Стачивают боковые срезы 

Обрабатывают вытачки и 

боковые срезы. 

Стачивают боковые срезы 

225 Обработка 

бретелей 

 

 

 

1  Продолжение формирования знаний о способах 

обработки бретелей.  

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

выполнения накладного шва  

Продолжают формирование 

знаний о способах обработки 

бретелей.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения накладного шва 

Продолжают формирование 

знаний о способах обработки 

бретелей.  

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения накладного шва 

226 Обработка 

бретелей 

1  Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

выполнения накладного шва  

Обработка бретелей 

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения накладного шва 

бретели 

Продолжают формирование 

знаний о способах обработки 

бретелей.  

Работают с предметно-

технологической картой. 

Обрабатывают бретели 

227 Обработка 

бретелей 

1  Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

выполнения накладного шва  

Обработка бретелей 

Работают с предметно-

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения накладного шва 

бретели 

Продолжают формирование 

знаний о способах обработки 

бретелей.  

Работают с предметно-

технологической картой. 

Обрабатывают бретели 

228 Обработка выреза 

горловины 

1  Продолжение формирования знаний о видах 

обработки верхнего среза сарафана, о видах 

Продолжают формирование 

знаний о видах обработки 

Продолжают формирование 

знаний о видах обработки 



 
 

сарафана 

 

обтачки.  

Технологические требования к качеству 

операции. 

Обработка выреза горловины сарафана     

верхнего среза сарафана, о 

видах обтачки.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

операции. 

Обрабатывают вырез 

горловины сарафана с 

помощью учителя    

верхнего среза сарафана, о 

видах обтачки.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

операции. 

Обрабатывают вырез 

горловины сарафана      

229 Обработка выреза 

горловины 

сарафана 

 

1  Продолжение формирования знаний о видах 

обработки верхнего среза сарафана, о видах 

обтачки.  

Технологические требования к качеству 

операции. 

Обработка выреза горловины сарафана     

Продолжают формирование 

знаний о видах обработки 

верхнего среза сарафана, о 

видах обтачки.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

операции. 

Обрабатывают вырез 

горловины сарафана с 

помощью учителя    

Продолжают формирование 

знаний о видах обработки 

верхнего среза сарафана, о 

видах обтачки.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

операции. 

Обрабатывают вырез 

горловины сарафана      

230 Обработка выреза 

горловины 

сарафана 

 

1  Продолжение формирования знаний о видах 

обработки верхнего среза сарафана, о видах 

обтачки.  

Технологические требования к качеству 

операции. 

Обработка выреза горловины сарафана     

Продолжают формирование 

знаний о видах обработки 

верхнего среза сарафана, о 

видах обтачки.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

операции. 

Обрабатывают вырез 

горловины сарафана с 

помощью учителя    

Продолжают формирование 

знаний о видах обработки 

верхнего среза сарафана, о 

видах обтачки.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

операции. 

Обрабатывают вырез 

горловины сарафана      

231 Обработка 

нижнего среза 

сарафана 

 

1  Продолжить формирование знаний о способах 

обработки нижнего среза изделия.  

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

Продолжают формирование 

знаний о способах обработки 

нижнего среза изделия.  

Работают с предметно-

Продолжают формирование 

знаний о способах обработки 

нижнего среза изделия.  

Работают с предметно-



 
 

выполнения шва вподгибку с закрытым срезом  технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом  

технологической картой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом  

232 Обработка 

нижнего среза 

сарафана 

1  Обработка нижнего среза сарафана.  

Заметывание нижнего среза сарафана 

Обрабатывают нижний срез 

сарафана. 

Сметывают нижний срез 

сарафана 

Обрабатывают нижний срез 

сарафана. 

Сметывают нижний срез 

сарафана 

233 Обработка 

нижнего среза 

сарафана 

1  Обработка нижнего среза сарафана. 

Застрачивание нижнего среза сарафана 

Обрабатывают нижний срез 

сарафана. 

Застрачивают нижний срез 

сарафана 

Обрабатывают нижний срез 

сарафана. 

Застрачивают нижний срез 

сарафана 

234 Окончательная 

отделка и утюжка 

изделия 

 

1  Продолжить формирование знаний о правилах 

проведения влажно-тепловой обработки изделий 

из натуральных тканей.  

Окончательная отделка: удаление копировальных 

стежков и ниток временного соединения.  

Технологические требования к качеству 

окончательной отделке и утюжки сарафана.  

Окончательная обработка и утюжка сарафана.  

Выставка работ.  

Анализ выполненной работы 

Продолжают формирование 

знаний о правилах проведения 

влажно-тепловой обработки 

изделий из натуральных 

тканей.  

Окончательная отделка: 

удаление копировальных 

стежков и ниток временного 

соединения.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

окончательной отделке и 

утюжки сарафана.  

Окончательно обрабатывают 

и утюжат сарафан с помощью 

учителя 

Продолжают формирование 

знаний о правилах проведения 

влажно-тепловой обработки 

изделий из натуральных 

тканей.  

Окончательная отделка: 

удаление копировальных 

стежков и ниток временного 

соединения.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

окончательной отделке и 

утюжки сарафана. 

Окончательная обрабатывают и 

утюжат сарафан.  

Анализируют выполненную 

работу   

235 Контрольная 

работа. 

 

1 

 Анализ объекта труда.    

Повторение последовательности изготовления 

Анализируют объект труда.   

Повторяют 

Анализируют объект труда.   

Повторяют последовательность 



 
 

«Обработка 

выреза горловины 

с одновременным 

втачиванием 

бретелей (работа 

по готовому крою 

в М 1:3)» 

 

изделия.   

Технологические требования к качеству 

операции.    

Обработка выреза горловины с одновременным 

втачиванием бретелей (работа по готовому крою 

в М 1:3).  

Технологические требования к качеству 

выполнения накладного шва. 

Обработка бретелей 

 

последовательность 

изготовления изделия.   

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

операции.   

Обрабатывают вырез 

горловины с одновременным 

втачиванием бретелей (работа 

по готовому крою в М 1:3). 

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения накладного шва. 

Обрабатывают бретели 

изготовления изделия.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

операции.   

Обрабатывают вырез 

горловины с одновременным 

втачиванием бретелей (работа 

по готовому крою в М 1:3). 

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

выполнения накладного шва. 

Обрабатывают бретели 

236 Контрольная 

работа. 

«Обработка 

выреза горловины 

с одновременным 

втачиванием 

бретелей (работа 

по готовому крою 

в М 1:3)» 

1  Повторение способов обработки горловины 

подкройной обтачкой.  

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

обработки горловины   Обработка горловины 

подкройной обтачкой 

Повторяют способы 

обработки горловины 

подкройной обтачкой. 

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

обработки горловины. 

Обрабатывают горловину 

подкройной обтачкой 

сорочку с помощью учителя 

Повторяют способы обработки 

горловины подкройной 

обтачкой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

обработки горловины. 

Обрабатывают горловину 

подкройной обтачкой 

сорочку с помощью учителя 

237 Контрольная 

работа. 

«Обработка 

выреза горловины 

с одновременным 

втачиванием 

бретелей (работа 

по готовому крою 

в М 1:3)» 

1  Повторение способов обработки горловины 

подкройной обтачкой.  

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству 

обработки горловины   Обработка горловины 

подкройной обтачкой 

Повторяют способы 

обработки горловины 

подкройной обтачкой. 

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

обработки горловины. 

Обрабатывают горловину 

подкройной обтачкой сорочку 

с помощью учителя 

Повторяют способы обработки 

горловины подкройной 

обтачкой.  

Соблюдают технологические 

требования к качеству 

обработки горловины. 

Обрабатывают горловину 

подкройной обтачкой сорочку 

с помощью учителя 

238 Контрольная   Анализ выполненной работы. Анализируют выполненную Анализируют выполненную 



 
 

работа. 

«Обработка 

выреза горловины 

с одновременным 

втачиванием 

бретелей (работа 

по готовому крою 

в М 1:3)» 

Тест 

Выполнение теста  работу. 

Выполняют тест с выбором 

ответа из 2-х предложенных 

вариантов 

работу. 

Выполняют тест с выбором 

ответа из 4-х предложенных 

вариантов 

 



 
 

                                                                                                                       Приложение2 

 

 

                                         Контрольно-измерительные материалы 

 

Тест №1 

Задание: выбери единственно верный ответ и подчеркни его. 

 

1. К натуральным волокнам относят: 

а)  волокна, которые встречаются в природе 

б)  волокна, которые получают на предприятиях химической промышленности 

2. При работе на швейной машине ткань: 

а)  продвигается от работающего 

б)  на работающего 

в)  находится на месте 

3. Сметывание-это: 

а)  временное соединение мелкой детали с крупной временными стежками 

б)  соединение двух деталей, примерно равных по величине, временными стежками 

в)  закрепление подогнутого края детали временными стежками 

4. Как называется деталь, которая продвигает ткань на машине? 

а)  игла 

б)  прижимная лапка 

в)  рейка 

5. Соединение двух деталей примерно равных по величине, называется: 

а)  притачать 

б)  стачать 

в)  застрочить 

6. Какой шов используется при пошиве салфетки? 

а)  стачной 

б)  шов вподгибку с закрытым срезом 

в)  шов вподгибку с открытым срезом 

7. Приутюжить - это значит: 

а)  уменьшить толщину шва 

б)  отогнуть припуски шва в одну сторону и закрепить их в таком положении 

в)  разложить припуски шва в разные стороны и закрепить их утюгом 

8. Двойной шов относится: 

а)  к соединительным швам 

б)  краевым швам 

в)  отделочным швам 

9. Сантиметровую ленту в шитье используют: 

а)  для обмера фигуры 

б)  вычисления площади рабочего стола 

в)  измерения площади 

10. В какой части растения находится волокно хлопка? 



 
 

а)  в семенной коробочке 

б)  стебле растения 

в)  листьях 

11. Где находится нитка при заправке в  иглу 

а)  со стороны короткого желобка 

б)  со стороны длинного желобка 

в)  заправляется от работающего 

12. Гладкокрашеная ткань-это: 

а)  ткань, имеющая печатный рисунок 

б)  ткань, окрашенная в один цвет 

в)  ткань, выработанная из нитей разного цвета 

 

Тест №2 

 

Задание: выбери единственно верный ответ и подчеркни его. 

 

1. Почему срез ткани называют долевым? 

а)  ткань разрезана по поперечной нити 

б)  ткань разрезана по долевой нити 

в)  ткань разрезана по косому направлению нити 

2. Какой срез не тянется? 

а) поперечный 

б) долевой 

в) косой 

3.  Как называется полоска ткани, выкроенная по косому направлению? 

а) долевая обтачка 

б) косая обтачка 

в)  поперечная обтачка 

4. Сборки в изделии - это: 

а)  деталь одежды 

б) отделка изделия 

в) складки в изделии 

5.  Хлопчатобумажные ткани получают на ткацких фабриках путем: 

а) накладывание нитей друг на друга 

б) переплетение нитей между собой 

в)  перекладывания нитей друг на друга 

6.  К какому виду белья относится сорочка? 

а)  столовое 

б)  постельное  

в)  нательное 

7.  К какому виду швов относится запошивочный шов? 

а)   краевые 

б)  соединительные  

в)  отделочные 

8. Сметывание – это: 



 
 

а)  временное соединение мелкой детали с крупной стежками временного назначения 

б) соединение двух деталей, примерно равных по величине, стежками временного назначения 

в)  закрепление подогнутого края детали стежками временного назначения 

9. Мерка полуобхват груди обозначают  

а)  Сб 

б)  Сг 

в)  Ст 

10.  В разных видах швейных машин маховое колесо вращается: 

а)  от работающего 

б)  на работающего 

в)  в каждой машине по- разному 

11. Какого происхождения льняное волокно? 

а)   животного 

б)  химического 

в)  растительного 

12. Стачивание – это: 

а)  соединение приблизительно равных по величине деталей машинной строчкой 

б) соединение разных по величине деталей машинной строчкой 

в) прокладывание строчки для закрепления подогнутого края детали 

 

 

 

 

 

 

       

Тест №3 

 

Задание: выбери единственно верный ответ и подчеркни его. 

 

1. Для пошива ночной сорочки лучше всего подходит: 

а)  шерстяная ткань 

б)  хлопчатобумажная ткань 

в)  полушерстяная 

2.   Зигзагообразную строчку в швейной машине настраивают при помощи: 

а)  механизмом подъема лапки 

б)  регулятором натяжения нити 

в)  регулятора зигзагообразной строчки 

3. При пошиве постельного белья не применяют: 

а)  двойной шов 

б)  накладной шов 

в)  шов вподгибку с закрытым срезом 

4.  Поперечные срезы наволочки можно обработать: 

а)  стачным  

б)  запошивочным  



 
 

в)  швом вподгибку с закрытым срезом 

5. Пододеяльник, простыня, наволочка относятся: 

а)  к столовому белью 

б)  нательному белью 

в)  постельному белью 

6.  По способу ношения пижамные брюки относятся: 

а)   поясным изделиям 

б)  плечевым изделиям  

в)  верхней одежде 

7. Раскрой деталей швейного изделия производят: 

а)  по линии обмеловки деталей выкройки 

б) по линии припусков 

в) отступив немного от линии обмеловки деталей выкройки 

8. Шерстяное волокно- это волокно: 

а)   растительного происхождения 

б)  искусственного происхождения 

в)  животного происхождения 

9.  Прямая юбка- это: 

а)  плечевое изделие 

б)  поясное изделие 

в)  зимнее изделие 

10.  Складки в швейном изделии - это: 

а)  вид украшения изделия 

б)  полоска ткани 

в)  долевая обтачка 

11. Краеобметочная швейная  машина предназначена:  

а)  выполнения прямых машинных строчек 

б)  обметывания срезов припусков швов 

в)  для выполнения зигзагообразных машинных строчек 

12.  Клешевые юбки имеют большое расширение: 

а)  по линии низа 

б)  линии бедер 

в)  линии талии  

 

 

 

 

 

 

 

Тест №4 

 

Задание: выбери единственно верный ответ и подчеркни его. 

 

1. Вышивка – это: 



 
 

а)  отделка в швейном изделии 

б) карман в швейном изделии 

в) вид рукава в швейном изделии 

2. Блузка один из видов:  

а)  женской верхней одежды 

б) мужской 

в)  детской 

3. Каким способом можно перенести линии с одной детали выкройки на другую? 

а)  перечертить карандашом 

б) копировальными стежками 

в)  при помощи швейной машины 

4.  Натуральное шелковое волокно относят: 

а)  к волокнам искусственного происхождения 

б)   растительного происхождения 

в)  волокнам животного происхождения 

5. Размер  швейного изделия определяют по мерке: 

а)  полуобхват груди I (СгI) 

б)   полуобхват груди II(СгII) 

в)  ширина груди (Шг) 

6.  Что такое силуэт в одежде? 

а)  способ прилегания одежды к телу человека 

б) набор нескольких предметов  одежды, подобранных по цвету, тканям и назначению 

7. Подкройная обтачка- это: 

а)  полоска ткани, выкроенная по косому направлению долевой нити 

б) деталь, выкроенная по форме обрабатываемого среза 

в)  полоска ткани, выкроенная по поперечному направлению долевой нити 

8.  Своевременный уход за швейной машиной необходим: 

а) для быстрого изнашивания механизмов 

б) хорошей работы швейной машины 

в)  увеличение скорости швейной машины 

9. Какими по назначению не могут быть блузки? 

а) повседневными 

б) прямыми 

в) праздничными 

10.  Что не может быть отделкой в швейном изделии? 

а)  рюши 

б) рукава 

в)  воланы 

11. Что такое халат? 

а)  плечевое изделие, детали переда и спинки выкроены целыми 

б) плечевое изделие, имеющее разрез спереди до линии низа 

в) плечевое изделие, имеющее разрез от линии горловины до линии талии 

12. Основу выкройки, какого изделия лучше использовать для изготовления выкройки блузки без 

воротника с коротким цельновыкроенным рукавом? 

а) основу выкройки халата 



 
 

б) основу выкройки цельнокроеного платья 

в) основу выкройки прямой блузки 

 

 

 

 

 

 

Тест №5 

 

Задание: выбери единственно верный ответ и подчеркни его. 

 

1. Наибольшей способностью к электризации обладают ткани: 

а) хлопчатобумажные 

б) шерстяные 

в) синтетические 

2. Какие мерки необходимы для расчета вытачек?  

а) ширина груди 

б) обхват талии, ширина спины 

в)  обхват талии и обхват бедер 

3. По какой линии платье не может быть отрезным? 

а) по линии бедер 

б) линии груди 

в)  линии талии 

4. На швейной фабрике готовые изделия отпаривают: 

а) паровоздушной камерой 

б) электрическим утюгом 

в)  электрическим прессом 

5. При приеме на работу с работником заключается: 

а) рабочий договор 

б) коллективный договор 

в) трудовой договор 

6. Если ты решишь уволиться, необходимо: 

а) сказать об этом друзьям 

б) написать заявление на имя начальника 

в)  сказать об этом начальнику 

7. Как называется построение чертежей деталей одежды: 

а) моделированием 

б) конструированием 

в)  отделка 

8. В каких случаях при раскрое не учитывается рисунок на ткани? 

а) если рисунок мелкий 

б) рисунок крупный 

в)  рисунок имеет направление 

9. Какую ткань утюжат только с изнаночной стороны? : 



 
 

а) хлопчатобумажную 

б) льняную 

в) шерстяную  

10. Специальные швейные машины –это машины, предназначенные: 

а) для выполнения только одной операции  

б) выполнения нескольких операции 

в)  выполнения зигзагообразной сточки  

11. С чего начинается изготовление швейных изделий: 

а) подготовка ткани к раскрою 

б) пошив изделия и его окончательная отделка 

в)  разработка модели и изготовление выкройки 

12. Какую функцию выполняет регулятор натяжения нити: 

а) опускает и поднимает лапку 

б) регулирует натяжение нижней нити 

в) направляет нить  

 

 

 

 

 

 

Тест №6  

 

Задание: выбери единственно верный ответ и подчеркни его. 

 

1. Почему срез ткани называют долевым? 

а)  ткань разрезана по поперечной нити 

б)  ткань разрезана по долевой нити 

в)  ткань разрезана по косому направлению нити 

2. Какой срез не тянется? 

а) поперечный 

б) долевой 

в) косой 

3.  Как называется полоска ткани, выкроенная по косому направлению? 

а) долевая обтачка 

б) косая обтачка 

в)  поперечная обтачка 

4. Сборки в изделии - это: 

а)  деталь одежды 

б) отделка изделия 

в) складки в изделии 

5.  Хлопчатобумажные ткани получают на ткацких фабриках путем: 

а) накладывание нитей друг на друга 

б) переплетение нитей между собой 

в)  перекладывания нитей друг на друга 



 
 

6.  К какому виду белья относится сорочка? 

а)  столовое 

б)  постельное  

в)  нательное 

7.  К какому виду швов относится запошивочный шов? 

а)   краевые 

б)  соединительные  

в)  отделочные 

8. Сметывание – это: 

а)  временное соединение мелкой детали с крупной стежками временного назначения 

б) соединение двух деталей, примерно равных по величине, стежками временного назначения 

в)  закрепление подогнутого края детали стежками временного назначения 

9. Мерка полуобхват груди обозначают  

а)  Сб 

б)  Сг 

в)  Ст 

10.  В разных видах швейных машин маховое колесо вращается: 

а)  от работающего 

б)  на работающего 

в)  в каждой машине по- разному 

11. Какого происхождения льняное волокно? 

а)   животного 

б)  химического 

в)  растительного 

12. Стачивание – это: 

а)  соединение приблизительно равных по величине деталей машинной строчкой 

б) соединение разных по величине деталей машинной строчкой 

в) прокладывание строчки для закрепления подогнутого края детали 

 

 

 

 

 

 

Тест №7  

 

Задание: выбери единственно верный ответ и подчеркни его 

 

1. Для пошива ночной сорочки лучше всего подходит: 

а)  шерстяная ткань 

б)  хлопчатобумажная ткань 

в)  полушерстяная 

2.   Зигзагообразную строчку в швейной машине настраивают при помощи: 

а)  механизмом подъема лапки 

б)  регулятором натяжения нити 



 
 

в)  регулятора зигзагообразной строчки 

3. При пошиве постельного белья не применяют: 

а)  двойной шов 

б)  накладной шов 

в)  шов вподгибку с закрытым срезом 

4.  Поперечные срезы наволочки можно обработать: 

а)  стачным  

б)  запошивочным  

в)  швом вподгибку с закрытым срезом 

5. Пододеяльник, простыня, наволочка относятся: 

а)  к столовому белью 

б)  нательному белью 

в)  постельному белью 

6.  По способу ношения пижамные брюки относятся: 

а)   поясным изделиям 

б)  плечевым изделиям  

в)  верхней одежде 

7. Раскрой деталей швейного изделия производят: 

а)  по линии обмеловки деталей выкройки 

б) по линии припусков 

в) отступив немного от линии обмеловки деталей выкройки 

8. Шерстяное волокно- это волокно: 

а)   растительного происхождения 

б)  искусственного происхождения 

в)  животного происхождения 

9.  Прямая юбка- это: 

а)  плечевое изделие 

б)  поясное изделие 

в)  зимнее изделие 

10.  Складки в швейном изделии - это: 

а)  вид украшения изделия 

б)  полоска ткани 

в)  долевая обтачка 

11. Краеобметочная швейная  машина предназначена:  

а)  выполнения прямых машинных строчек 

б)  обметывания срезов припусков швов 

в)  для выполнения зигзагообразных машинных строчек 

12.  Клешевые юбки имеют большое расширение: 

а)  по линии низа 

б)  линии бедер 

в)  линии талии  

13. Какими не  могут быть юбки по форме? 

 а) клешевыми 

б) цельнокроёными 

в) приталенными 



 
 

14. Фигурную горловину пижамной сорочки можно обработать: 

а) швом вподгибку с закрытым срезом 

б) косой обтачкой 

в) подкройной обтачкой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Приложение 2 

Лист корректировки календарно-тематического планирования 

 

№ 

п/п 

Тема Сроки  Примечания 

(причина) По плану Фактически 

     

     

     

     

     

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 
 



 
 



 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


