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МКОУ СКОШ YIII вида №9 г. Мыски квалификационная категория (первая), звание Почётный работник общего образования Российской Федерации.

Физкультура: Рабочая программа по физкультуре, Сост. Р.г. Мартынова – Мыски, 2012

Рабочая программа по физкультуре разработана на основе Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений YIII вида 5-9 классов под редакцией доктора педагогических наук В.В. Воронковой. – М.: «Просвещение» 2010 г.и в  соответствии с требованиями Федерального Государственного образовательного стандарта общего образования (приказ Минобразования Р Ф №373 от 6 октября 2009 г.)
Одной из важнейших и актуальных задач коррекционной школы является улучшение психического состояния обучающихся, коррекция эмоционально- волевой и познавательной сфер, получение помощи в социализации. Данная программа позволяет организовать урочную работу по физкультуре учащимися с лёгкой умственной отсталости.

Материалы рекомендованы для учителей физкультуры специальных коррекционных образовательных учреждений YIII вида.
Программа создана на основе:
1. Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений YIII вида, утверждённого приказом Минобразования РФ от 10 04. 2002 №29/2065-П « об утверждении учебных планов специальных (коррекционных ) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников отклонениями в развитии.

2. Образовательной программы В.Н.Белова, В.С. Кувшинова, В .М. Мозгового по предмету « Физкультура» для 5-9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений YIII вида Издательство «Просвещение», 2010 года под редакцией В.В. Воронковой.

3. Федеральный Государственный стандарт образовательный стандарт общего образования утвержденное приказом Мин. Образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897.

 Структура  рабочей программы: 

1. Пояснительнaя  записка
2.Общая характеристика учебного предмета, курса.

3. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане
4. Личностные, метапредметные  и предметные результаты освоения  конкретного предмета курса.

5. Содержания учебного предмета, курса.

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности.

7.Материально- техническое обеспечение образовательного процесса.

8. планируемые результаты изучения учебного предмета, курса.
9.Список использованной литературы.

1. Пояснительная записка.
Изучение физкультуры в основной школе представляет собой физкультурно - оздоровительное развитие личности и является важным неотъемлемым звеном в системе образования.

Школьный курс по физкультуре в 5-9  классах направлен на решения следующих основных задач: формирование личности готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры - главная цель развития отечественной системы школьного образования предметных и универсальных способов действий обеспечивающих возможность продолжения в основной школе; воспитание учения учиться - способности к самоорганизации с целью решения учебных задач; индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития- эмоциональной регулятивной реализуются в процессе обучения всем предметам.
2. Общая характеристика учебного предмета.
Программа создана с учётом личностного, деятельного,  дифференцированного, компонентного и культурного ориентированного подходов в обучении и воспитании детей, с ОВЗ и направление на формирование функционально грамотной личности на основе иной реализации возрастных возможностей и резервов (реабилитационного потенциала) ребёнка владеющей доступной системой знаний и умений позволяющих применять эти знания для решения практических жизненных задач. Процесс обучения физкультуры непрерывно связано с решением специальных коррекционно - образовательных, учреждений  YIII вида коррекций и развитием познавательной деятельности, личностных качеств ребёнка, также воспитания трудолюбия, самостоятельности, терпимости, настойчивости, воли планировать свою деятельность осуществлять контроль и самоконтроль. Обучение носит практическую направленность и темно связано с другими учебными предметами жизнью готовит учащихся к овладению профессионально- трудовым знаниям и навыкам в нестандартных ситуациях.
Программа предмета состоит из следующих разделов: «Гимнастика», «Лёгкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Подвижные игры». «Спортивные игры» Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, спо​собствует социализации ученика в обществе, формирова​нию духовных способностей ребенка. 

Цели обучения :
Цель: школьного образования по физкультуре - формирование физического развития личности, способной активно использовать ценности физкультуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В данной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании здорового образа жизни.
Задачи бучения:

- коррекция и компенсация нарушений физического раз​вития;

- развитие двигательных возможностей в процессе обу​чения;

- формирование, развитие и совершенствование двигатель​ных умений и навыков;

- развитие у учащихся основных физических качеств, при​витие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре;

- укрепление здоровья, содействие нормальному физичес​кому развитию.

-приобретение знаний в области гигиены теоретических сведений по физкультуре.

-развитие чувства темпа и ритма координации движений.

-формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении.

-усвоение учащимися речевого материала используемого учителем на уроках по физкультуре.

3.Место предмета в учебном плане
В Базисном учебном плане специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, утверждённого приказом Минобразования РФ от 10.04.2002 № 29/2065-П «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» в 5-9 классах составляет 495 часов при недельной нагрузке в 5-9 классе - 3 часа,  в том числе - 56 часов регионального компонента.

В зависимости от конкретных региональных и климати​ческих условий учителям разрешается изменить выделенный объем времени на прохождение различных разделов про​граммы.

4.Личностные , метапредметные и предметные результат освоения конкретного курса. 
1. Понимание роли и значения физической культуры в формирование личностных качеств в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
2. Овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма. Планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;
3. Приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного  отдыха и досуга.

4. Разрешение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирования умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств; оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;
5. Формирование умений выполнять комплексы  общеразвиающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояния здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий; приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта; умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств; повышение функциональных возможностей основных систем организма.

Изучение предметной области должно обеспечить:
Физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное с учётом исторической общекультурной и ценностной составляющей предметной области:

Формирование и развитие установок активного экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни:

Понимание личной и общественной значимости современной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности:

Овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности понимание ценности экологического качества окружающей среды как естественной основы безопасности и защиты населения;
Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения;

Развитие двигательной активности обучающихся  достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности  формирование потребности в систематическом участии в физкультурно - спортивных и оздоровительных мероприятиях;

Установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных предметных областей.

Формирование универсальных учебных действий:
Личностные у у д
-ценностно - смысловая ориентация учащихся,

- действие смыслообразования, 

- нравственно- эстетическое оценивание

Коммуникативные у у д

- умение выражать свои мысли, разрешение конфликтов, постановка вопросов.

- управление поведением партнёра: Контроль коррекция.

- планирование сотрудничества с учителем и сверстниками.

Построение высказываний в соответствии с условиями коммутации.

Регулятивные у у д

- целепологание,

- Волевая саморегуляция,
-коррекция,
- оценка качества и уровня усвоения.

Контроль в форме сличения с эталоном.

Планирование промежуточных целей с учётом результата.

- Познавательные универсальные действия:

Общеучебные:

- умение структировать знания,
- выделение и формулироване учебной цели.

- поиск и выделение необходимой информации

- анализ объектов;

- синтез, как составление целого из частей

- классификация объектов
5.Содержание учебного предмета

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 495 часов 
	Содержание
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8класс
	9 класс  итого:

	Гимнастика
	10
	10
	10
	10
	10
50

	Лёгкая атлетика
	30
	30
	30
	30
	30
150

	Лыжная подготовка

В том числе региональный компонент 10 часов
	20
	20
	20
	20
	20              100

	Подвижные игры


Спортивные игры
	15
30
	15
30
	15
30
	15
30
	15
45
30
150

	Итого:
	105
	105
	105
	105
	105
495


Гимнастика  (50 часов)
Строевые упражнения: Построение в колонну по одному. Построение в одну шеренгу. Перестроение из одной шеренги в круг, взявшись за руки. Размыкание на вытянутые руки в шеренге, в колонне. Повороты по ориентирам. Выполнение команд. Перестроение из колонны по одному в колонну по двое через середину, взявшись за руки. Расчет по порядку. Повороты на месте под счет. Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два через середину зала в движении с поворотом. Сдача рапорта. Поворот кругом на месте. Расчет на «первый — второй». Перестроение из одной шеренги в две и наоборот. Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении с поворотом.Упражнения на осанку.
Общеразвивающие упражнения без предметов: основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении. Сочетание движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук. Дыхательные упражнения и упражнения для формирования правильной осанки. Простые комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. Упражнеия в расслаблении мышц.
Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами: Комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и малыми мячами. Комплексы упражнений со скакалками. Комплексы с набивными мячами. Комплексы с обручами.

Элементы акробатических упражнений: Группировка лежа на спине, в упоре стоя на коленях. Перекаты в положении лежа в разные стороны. Кувырок вперед по наклонному мату, стойка на лопатках, согнув ноги. Перекаты в группировке. Из положения лежа на спине «мостик». Кувырок назад, комбинация из кувырков.

Лазанье: Передвижение на четвереньках по коридору, по гимнастической скамейке. Произвольное лазанье по гимнастической стенке, не пропуская реек. Подлезание под препятствие и перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку. Лазанье по наклонной гимнастической скамейке. Передвижение на четвереньках по полу по кругу на скорость и с выполнением заданий. Перелезание со скамейки на скамейку произвольным способом. Пролезание сквозь гимнастические обручи. Лазанье по гимнастической стенке с переходом на гимнастическую скамейку, установленную наклонно, и слезание по ней произвольным способом. Лазанье по канату произвольным способом. Перелезание через бревно, коня, козла.

Висы: Упор в положении присев и лежа на матах. В висе на гимнастической стенке сгибание и разгибание ног. Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки. Вис на гимнастической стенке на согнутых руках. Упор на гимнастическом бревне и на скамейке, гимнастическом козле. Вис на рейке гимнастической стенки на время, на канате с раскачиванием. Подтягивание в висе на канате, стоя на полу ноги врозь.

Равновесие: Ходьба по коридору, стой​ка на носках. Ходьба по гимнасти​ческой скамейке с раз​личным положением рук. Кружение на мес​те и в движении. Ходьба по гимнастичес​кой скамейке с предме​тами (по выбору), на носках, по наклонной скамей​ке. Ходьба по скамейке с доставанием предме​тов с пола в положении приседа. Стойка на одной ноге, другая в сторону, впе​ред, назад с различны​ми положениями рук. Ходьба по наклонной доске. Расхождение вдвоем поворотом при встрече на полу и на гимнасти​ческой скамейке. Рав​новесие «ласточка». Ходьба по гимнасти​ческому бревну.

Опорные прыжки: Подготовка к выполне​нию опорных прыжков. Прыжок боком через гимнастическую ска​мейку с опорой на руки. Прыжок в глубину из положения приседа. Опорный прыжок через гимнастического козла.

Танцевальные упражнения. Переноска грузов и передача предметов

Лёгкая атлетика (150 часов)
Ходьба: Ходьба по заданным направлениям в мед​ленном темпе. Ходьба парами. Ходьба с сохране​нием правильной осан​ки, на носках, на пят​ках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с высоким под​ниманием бедра, в по​луприседе, с различны​ми положениями рук: на пояс, к плечам, пе​ред грудью, за голову. Ходьба с перешагива​нием через предмет . Ходьба в быстром тем​пе (наперегонки). Ходьба в приседе. Сочетание различных видов ходьбы.

Бег: Медленный бег с со​хранением осанки. Перебежки груп​пами и по одному. Че​редование бега с ходь​бой. Бег на месте с высоким подниманием бедра, на носках, с преодолением простей​ших препятствий, бег на скорость. Понятие высокий старт. Бег в чередовании с ходьбой. Чел​ночный бег. По​нятие эстафетный бег. Понятие низкий старт. Кроссовая подготовка.
Прыжки: прыжки в длину с ме​ста, прыжки в длину и вы​соту с шага, с неболь​шого разбега. Прыжки с ноги на ногу с продвижением впе​ред. Прыжки,  в длину способом согнув ноги. Ознакомление с прыжком с разбега способом перешагивание. Прыжки в длину с разбега. Прыжки в высоту с разбега.
Метание: Подготовка кистей рук к метанию. Упражнения на правильный захват мяча, своевременное освобождение его. Броски и ловля мячей. Метание малого мяча с места правой и левой рукой. Метание малого мяча по горизонтальной и вертикальной цели, на дальность. Броски большого мяча двумя руками из-за головы. Метание мяча на дальность.
Лыжная подготовка (100 часов)
Одежда и обувь для занятий на улице в зимний период. Ходьба на месте с подниманием носков лыж. Ходьба приставным шагом. Ходьба ступающим шагом. Прогулки на лыжах. Переноска лыж. Скользящий шаг. Повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж. Построение в одну шеренгу с лыжами и на лыжах. Выполнение команд. Подъем ступающим шагом на склон, спуск с горки в основной стойке. Ознакомление с попеременным двухшажным ходом. Подъем «елочкой», «лесенкой». Спуски в средней стойке. Торможение «Плугом».Одновременный одножажный  ход.Лыжные  эстафеты. Одновременный бесшажный ход. Попеременный четырёхшажный ход.
Подвижные игры (45 часа):
- подвижные игры

- игры с элементами общеразвивающих  упражнений

- игры с бегом и прыжками;

- игры с бросанием, ловлей, метанием;

- игры зимой.

Спортивные игры(150)

Пионербол: оз​накомление с правила​ми игры. Передача мяча руками, ловля его. По​дача одной рукой сни​зу, учебная игра.

Баскетбол: Правила игры. Ведение мяча. Ловля и передача мяча. повороты .Броски мяча в корзину с любой точки. Учебная игра в баскетбол.
Волейбол: расстановка игроков на площадке. Подача мяча. Передача мяча. Приём мяча. Учебная игра в волейбол.

В том числе региональный компонент 56 часов.
Ходьба приставным шагом, ступающим шагом без палок, ступающим шагом с палками. Прогулки на лыжах. Повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж. Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне. Подъем ступающим шагом на склон, спуск с горки в основной стойке. Ознакомление с попеременным двухшажным ходом. Подъем «елочкой». Подъем «лесенкой». Спуски в средней стойке. Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне.

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности.
5класс (105час)
Гимнастика (10 часов).
Строевые упражнения: Построение из  колонну по одному в колонну по два (три), равнение в затылок. Построение в одну шеренгу, равнение по разметке. Перестроение из одной шеренги в круг, взявшись за руки. Размыкание на вытянутые руки в шеренге, в колонне. Повороты по ориентирам. Выполнение команд: «Встать!», «Сесть!», «Пошли!», «Побежали», «Остановились».Понятие « интервал» Додьба с остановками по сигналу.
Общеразвивающие упражнения без предметов: основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении. Сочетание движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук. Дыхательные упражнения и упражнения для формирования правильной осанки. Простые комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами: Комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и малыми мячами. С гимнастической скамейкой
Элементы акробатических упражнений: Группировка лежа на спине, в упоре стоя на коленях. Перекаты в положении лежа в разные стороны. Кувырок вперёд назад. Стойка на лопатках. «Мост» из положения, лёжа на спине.
Лазанье: Передвижение на четвереньках по коридору шириной 20—25 см, по гимнастической скамейке. Произвольное лазанье по гимнастической стенке, не пропуская реек. Подлезание под препятствие и перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку. Лазание по канату произвольным способом.
Висы: Упор в положении присев и лежа на матах. Вис согнувшись; вис прогнувшись. смешанные висы.
Равновесие: Ходьба по коридору шириной 20 см. Стой​ка на носках (3—4 с). Ходьба по гимнасти​ческой скамейке с раз​личным положением рук. Кружение на мес​те и в движении. ходьба по гимнастической скамейке. Равновесие на левой правой ноге. Равновесие «ласточка».
Лёгкая атлетика (30 часов)
Ходьба: Ходьба по заданным направлениям в мед​ленном темпе. Ходьба парами, взявшись за руки. Ходьба с сохране​нием правильной осан​ки, на носках, на пят​ках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба в чередовании с бегом. Разновидности ходьбы. Ходьба с речитативом.
Бег: Медленный бег с со​хранением осанки, в колонне за учителем с изменением направле​ний. Перебежки груп​пами и по одному. Че​редование бега с ходь​бой до 60 м (15 м — бег, 15 м — ходьба).Медленный бег до 4 мин .Бег с высокого и низкого старта. Бег с преодолением препятствий. Эстафетный бег.
Прыжки: прыжки в длину с ме​ста (с широким ис​пользованием подводя​щих, различных по форме прыжков). Прыжки в длину с разбега. Прыжки в высоту с разбега.
Метание: Подготовка кистей рук к метанию. Упражнения на правильный захват мяча, своевременное освобождение (выпуск) его. Броски и ловля мячей. Метание малого мяча с места правой и левой рукой. Метание малого мяча на дальность метание в вертикальную цель. Толкание набивного мяча одной рукой.
Лыжная подготовка (20 часов)
в том числе региональный компонент – 8 часов.
Одежда и обувь для занятий на улице в зимний период. Ходьба на месте с подниманием носков лыж. Ходьба приставным шагом. Ходьба ступающим шагом. Прогулки на лыжах.

Региональный компонент. Ходьба приставным шагом. Ходьба ступающим шагом без палок. Ходьба ступающим шагом с палками. Прогулки на лыжах.

Подвижные игры (15 часов).
Подвижные игры: «Вызов» «Слушай сигнал», «Космонавты».

Коррекционные игры: « Лишний игрок» «Запомни порядок», «Летает — не летает».

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: «Вот так позы!», «Совушка», «Слушай сигнал», «Удочка», «Мы — солдаты».

Игры с бегом и прыжками: «Гуси-лебеди», «Прыгающие воробушки», «Быстро по местам!», «Кошка и мышки».» Бег за флажками»Эстафеты.
Игры с бросанием, ловлей, метанием: «Метко в цель», «Догони мяч», «Кого назвали — тот и ловит».» «Снайперы» «Охотники и утки»
Игры зимой: «Снайпер», «Догони».

Спортивные игры:(30 часов)
Пионербол: Ознакомление с правилами. Расстановка игроков на площадке. Подача мяча ; приём мяча. Учебная игра в пионербол.
Баскетбол: Правила игры основная стойка передвижение. Ведение мяча одной рукой. Ловли и передачи мяча..Повороты на месте.

КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Два раза в год (в сентябре и мае) проводится учет двигательных возможностей, и подготовленности учащихся по бегу на 60 м, прыжкам в длину и с места, метанию на дальность.

6 класс (105 час)
Гимнастика (10 часов).
Строевые упражнения.    Перестроение из одной шеренги в две. Размыкание. Перестроение из колонны по одному в круг, двигаясь за учителем. Перестроение из колонны по одному в колонну по двое через середину, взявшись за руки. Расчет по порядку. Повороты кругом. Ходьба по диагонали. «Шире шаг»! «Короче шаг!».
Общеразвивающие упражнения без предметов: основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении. Сочетание движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук. Дыхательные упражнения и упражнения для формирования правильной осанки. Простые комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами: Комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и малыми мячами. Комплексы упражнений со скакалками.

Элементы акробатических упражнений: Кувырок вперед по наклонному мату, стойка на лопатках, согнув ноги. Два последовательных кувырка вперёд. « Шпагат» с опорой о пол.
Лазанье: Лазанье по наклонной гимнастической скамейке (угол 20°) одноименным и разноименным способами. Передвижение на четвереньках по полу по кругу на скорость и с выполнением заданий (с толканием мяча). Перелезание со скамейки на скамейку произвольным способом. Лазание по канату.
Висы: в висе на гимнастической стенке сгибание и разгибание ног. Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки. Вис лёжа. Вис на канате.
Равновесие: Ходьба по гимнастичес​кой скамейке с предме​тами (по выбору), на носках с различным движением рук, боком приставными шагами, по наклонной скамей​ке. Ходьба по полу по начертанной линии. Равновесие на бревне. Повороты. Соскоки. Простейшие комбинации.
Лёгкая атлетика (30 часов)
Ходьба: Ходьба с изменением направлений. высоким под​ниманием бедра, в по​луприседе, с различны​ми положениями рук: на пояс, к плечам, пе​ред грудью, за голову. Ходьба с перешагива​нием через предмет (2— 3 предмета), по размет​ке. Разновидности ходьбы.
Бег: Бег на месте с высоким подниманием бедра, на носках (медленно), с преодолением простей​ших препятствий, бег на скорость до 60 м. Медленный бег до 5 мин. Эстафетный бег. передача эстафетной палочки. Бег с преодолением препятствий. Кроссовый бег300-500-м.
Прыжки: Прыжки в длину и вы​соту с шага (с неболь​шого разбега, 3—4 м, в высоту с прямого разбега).

Метание: Метание малого мяча по горизонтальной и вертикальной цели с расстояния 2—6 м с места и на дальность. Броски большого мяча двумя руками из-за головы (в парах).метание малого мяча на дальность. Толкание набивного мяча 2кг.
Лыжная подготовка (20 часов)
в том числе региональный компонент – 16 часов.
Переноска лыж. Ступающий шаг без палок и с палками. Скользящий шаг. Повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж. Передвижение на лыжах до 600 м (за урок).

Региональный компонент. Ходьба приставным шагом. Ходьба ступающим шагом без палок. Ходьба ступающим шагом с палками. Повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж. Передвижение на лыжах.

Подвижные игры (15 часов).
Подвижные игры: «Отгадай по голосу», «Словесная карусели», «Что изменилось?», «Волшебный мешок».

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: «Салки маршем», «Повторяй за мной», «Веревочный круг», «Часовые и разведчики».»все по местам»,»Запомни номер»
Игры с бегом и прыжками: «У ребят порядок строгий», «Кто быстрее?», «Дотянись», «Пустое место».

Игры с бросанием, ловлей, метанием: «Охотники и утки», «Кто дальше бросит?», «Сильный бросок» «Попади в цель».
Игры зимой: «Лучшие стрелки». «Воробьи вороны» «слушай сигнал».
Спортивные игры(30 часов)

Пионербол: передача мяча сверху двумя руками. Подача мяча. Учебная игра в пионербол.
Баскетбол: Закрепление правил при игре в баскетбол. Остановка шагом. Передача мяча двумя руками от груди с места и в движении. Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди. Учебная игра в баскетбол.
КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Два раза в год (в сентябре и мае) проводится учет двигательных возможностей , и подготовленности учащихся по бегу на 60 м, прыжкам в длину и с места, метанию на дальность.

7 класс (105 часов)
Гимнастика (10 часов).
Строевые упражнения. Построение в колонну, шеренгу по инструкции учителя. Повороты на месте (направо, налево) под счет. Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из одной шеренги в две колонны по одному в колонну по два через середину зала в движении с поворотом. Выполнение команд: «Шире шаг!», «Реже шаг». Размыкание. Смыкание .Фланг. дистанция. Размыкание уступами. Ходьба  «змейкой»
Общеразвивающие упражнения без предметов: основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении. Сочетание движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук. Дыхательные упражнения и упражнения для формирования правильной осанки. Простые комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. Удерживание груза
Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами: Комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и малыми мячами. Комплексы упражнений со скакалками. Комплексы с набивными мячами.С набивными мячами. С гимнастической скамейкой.
Элементы акробатических упражнений: Перекаты в группировке. Из положения, лежа на спине «мостик». 2—3 кувырка вперед (строго индивидуально). Стойка на руках,  для (мальч)
Танцевальные упражнения: шаг «голоппа»

Лазанье: Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз разноименным и одноименным способами, в сторону приставными шагами, по наклонной гимнастической скамейке (угол 20" — 30°) с опорой на стопы и кисти рук. Пролезание сквозь гимнастические обручи. Лазание по канату в два приёма и в три приема. Подтягивание в висе. Преодоление препятствий.
Висы: Вис на гимнастической стенке на согнутых руках. Упор на гимнастическом бревне и на скамейке, гимнастическом козле. Вис переворотом. Махом.
Равновесие: Ходьба по гимнасти​ческой скамейке с пе​решагиванием через предмет, по рейке гим​настической скамейки, с доставанием предме​тов с пола в положении приседа. Стойка на одной ноге, другая в сторону, впе​ред, назад с различны​ми положениями рук Простейшие комбинации. Вскок разбега на бревно. Ходьба выпадами .Соскок с бревна.
Опорные прыжки: Подготовка к выполне​нию опорных прыжков. Прыжок боком через гимнастическую ска​мейку с опорой на руки. Прыжок в глубину из положения приседа Прыжок «согнув ноги» через козла. Прыжок «ноги врозь».
Развитие координационных способностей ориентировка в пространстве быстрота реакции. Дифференциация силовых пространственных и временных параметров движений.

Лёгкая атлетика (20 часов)
Ходьба: Ходьба в различном темпе, с выполнения​ми упражнений для рук. Ходьба с контролем и без контроля зрения. Ходьба с изменением ширины и частоты шага.
Бег: Понятие высокий старт. Медленный бег до 4мин (сильные дети). Бег в чередовании с ходьбой до 60 м. Чел​ночный бег (3x5 м). Бег на скорость до 40 м. По​нятие эстафетный бег (встречная эстафета) Бег с низкого старта. Стартовый разгон .Кроссовый бег до 300-500 м. Бег с преодолением препятствий. Встречные эстафеты.
Прыжки: Прыжки с ноги на ногу с продвижением впе​ред, до 15 м. Прыжки в длину (место отталки​вания не обозначено) способом  «согнув ноги». Ознакомление с прыжком с разбега способом перешагивание Запрыгивание на препятствие .Многоскоки .Прыжок в высоту с разбега. «перешагиванием.»
Метание: Метание малого мяча левой, правой рукой на дальность в горизонтальную и вертикальную цель (баскетбольный щит с учетом дальности отскока на расстоянии 4—8 м) с места. Метание набивного мяча из-за головы 2кг. Метание мяча в цель. Метание мяча с разбега.
Лыжная подготовка (20 часов)
в том числе региональный компонент – 16 часов.
Построение в одну шеренгу с лыжами и на лыжах. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне. Подъем ступающим шагом на склон, спуск с горки в основной стойке. Передвижение на лыжах (до 800 м за урок). Совершенствование двухшажного хода. Одновременный одношажный ход. Торможение «плугом».подъём « полулесенкой» «полуёлочкой»Лыжные эстафеты. Игры на лыжах.
Региональный компонент. Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне. Подъем ступающим шагом на склон, спуск с горки в основной стойке. Ознакомление с попеременным двухшажным ходом. Подъем «елочкой». Подъем «лесенкой». Спуски в средней стойке.

Подвижные игры (15 часов).
Подвижные игры: «Будь внимателен» «Слушай сигнал»Два сигнала».
Игры с элементами общеразвивающих упражнений: «Шишки, желуди, орехи», «Самые сильные»,» Стрелки» «кто точнее»
«Мяч — соседу».

Игры с бегом и прыжками: «Пятнашки маршем», «Прыжки по полоскам», «Точный прыжок», «К своим флажкам».» запрещённое движение»
Игры с бросанием, ловлей, метанием: «Зоркий глаз», «Попади в цель», «Мяч —среднему», «Годка мячей по кругу» «ловкие и меткие».
Игры зимой:  «Смелые и ловкие».

Спортивные игры:(30 часов)

Пионербол: Верхняя передача. Правила игры. Учебная игра в пионербол 6х6.

Баскетбол: Правила игры. Штрафные броски. Бег с изменением направления и скорости. Остановка прыжком и шагом. Повороты на месте с мячом. Вырывание и выбивание мяча. Передача мяча в движении одной рукой от плеча. Двумя руками от груди. Передача мяча в парах. Ведение мяча с изменением направления. Броски мяча в корзину одной рукой от плеча. Сочетание приёмов. Двухсторонняя игра. Учебная игра в баскетбол 5х5.
КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Два раза в год (в сентябре и мае) проводится учет двигательных возможностей, и подготовленности учащихся по бегу на 60 м, прыжкам в длину и с места, метанию на дальность.

8 класс (105 часов)
Гимнастика (10 часов).
Строевые упражнения.  Закрепление всех видов перестроений. Повороты на месте и в движении. Размыкание.
Общеразвивающие упражнения без предметов: основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении. Сочетание движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук. Дыхательные упражнения и упражнения для формирования правильной осанки. Простые комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами: Комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и малыми мячами. Комплексы упражнений со скакалками. Комплексы с набивными мячами. Комплексы с обручами. Упражнения на гимнастической скамейке.
Элементы акробатических упражнений: кувырок назад, комбинация из кувырков, «мостик» с помощью учителя. Стойка на голове (мальч) «мост» (дев).
Танцевальные упражнения: Сочетание танцевальных шагов. Ритмический танец.

Лазанье: Лазанье по гимнастической стенке с переходом на гимнастическую скамейку, установленную наклонно, и слезание по ней произвольным способом. Лазанье по канату  на скорость. Перелезание через бревно, коня, козла. Подтягивание в висе.
Висы: вис на рейке гимнастической стенки на время, на канате с раскачиванием. Подтягивание в висе на канате, стоя на полу ноги врозь.

Равновесие: Ходьба по наклонной доске (угол 20°). Расхождение вдвоем поворотом при встрече на полу и на гимнасти​ческой скамейке. Рав​новесие «ласточка». Ходьба по гимнасти​ческому бревну высо​той 60 см

Опорные прыжки: Опорный прыжок через гимнастического козла: наскок в упор на коле​ни, соскок с поворо​том направо, налево с опорой на руку; в упор на колени, упор при​сев, соскок прогнув​шись .Совершенствование опорного прыжка «ноги врозь». Прыжок «согнув ноги». Лазание по двум канатам (мальч).
Лёгкая атлетика (30 часов)
Ходьба: Ходьба на скорость. Ходьба в приседе. Сочетание различных видов ходьбы. ходьба группами.
Бег: Понятие низкий старт. Быстрый бег на месте до 12 с. Челночный бег (3x10 м). Бег с преодолением небольших препят​ствий на отрезке 30 м. Понятие эстафета (круговая). Расстояние 5-15 м. Кроссовый бег500-1000 м.Эстафета 4х10. бег 100 м с преодолением препятствий.
Прыжки: Прыжки с ноги на ногу до 20 м, в высоту спо​собом перешагивание (внимание на мягкость приземления). Прыжки в длину с разбега (зона отталкивания — 60—70 см), на результат (внимание на технику прыжка).Выпрыгивания вверх. Прыжки со скакалкой. Прыжки в высоту с разбега.
Метание: Метание мячей в цель (на стене, баскетбольный щит, мишень) и на дальность, ширина коридора — 10—15 м.Метание с разбега на дальность.
Лыжная подготовка (20 часов)
в том числе региональный компонент – 16 час
 Совершенствование одновременного бесшажного  и одношажного ходов. Одновременный двухшажный ход .Комбинированное торможение. Обучение правильному падению при прохождении спусков. Ознакомление с попеременным двухшажным ходом. Подъем «елочкой», «лесенкой». Спуски в средней стойке. Передвижение на лыжах (до 1,5 км за урок). Эстафеты. игры.
Региональный компонент: Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне. Подъем ступающим шагом на склон, спуск с горки в основной стойке. Ознакомление с попеременным двухшажным ходом. Подъем «елочкой». Подъем «лесенкой». Спуски в средней стойке.

Подвижные игры (15 часов).
Подвижные игры: « Снайпер» Музыкальные змей​ки», «Найди предмет».

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: «Стрелки» «Кто точнее».ветофор», «Запрещенное движение»,

«Фигуры».

Игры с бегом и прыжками: «Кто обгонит?», «Пустое место», «Бездомный заяц», «Ловкие и смелые» « Волк во рву», «Два Мороза».Эстафеты.
Игры с бросанием, ловлей, метанием: «Подвижная цель», «Обгони мяч».»Сбей предмет»
Игры зимой: «Снежком по мячу», «Крепость».

Пионербол:  Передача мяча руками, ловля его. По​дача одной рукой сни​зу, учебная игра.

Баскетбол: Ведение мяча и бросок в кольцо. Ловля мяча двумя руками с последующим ведением и остановкой. Броски мяча по корзине. Учебная игра в баскетбол 5х5 с правилами.

Волейбол: техника приёма и передачи мяча в подачи наказания при нарушении игры. Приём и передача мяча сверху и снизу. Верхняя прямая подача. Верхняя прямая подача. прямой нападающий удар. Блок. Прыжки вверх. Многоскоки. Учебная игра в волейбол.6х6.
КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Два раза в год (в сентябре и мае) проводится учет двигательных возможностей и подготовленности учащихся по бегу на 60 м, прыжкам в длину и с места, метание мяча на дальгость
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7. Материально- техническое  обеспечение образовательного процесса.
Эффективность преподавания во многом зависит не только от содержания учебного материала, но и от условий обучения. Одним из важнейших факторов совершенствования учебно  - воспитательного процесса является спортивный зал.

 Спортивный зал- это единая, органически связанная система учебного оборудования по предмету, оформлённая в соответствии с требованиями научной организации труда как учителя, так и учащихся обеспечивающая достаточно высокий уровень преподавания. Таким образом, спортивный зал представляет собой комплексную материальную базу обучения, опираясь на которую учитель оказывает оздоровительное функциональное воздействие на весь учебно- воспитательный процесс.
Спортивный зал соответствует следующим требованиям по санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативы Сан Пин 2. 4. 2. 2821-1(от 29 декабря2010 г.№189)

· Спортивный зал игровой и гимнастический с раздевалками для мальчиков и девочек, душевые, туалет.

· Зоны рекреации для проведения динамических пауз(переем).

· Кабинет учителя. Включает в себя рабочий стол, стулья шкафы, шкаф для спортинвентаря.

· Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования. Включает в себя стеллажи, контейнеры.

· Пришкольный стадион (площадка)

· Легко  атлетическая дорожка

· Сектор для прыжков в длину

· Игровое поле для футбола ( мини –футбол)

· Гимнастический городок

· Полоса препятствий

· Лыжная трасса

Дополнительный инвентарь:
Гимнастические скамейки, стенка гимнастическая, бревно гимнастическое, козёл гимнастический, конь гимнастический, перекладина гимнастическая канаты для лазания с механизмом крепления, мост гимнастический подкидной, комплект навесного оборудования (входят перекладина мишени для метания),контейнер с набором тяжело атлетических гантелей гантели наборные акробатическая дорожка маты гимнастические, мяч набивной(1 кг 2 кг,3 кг), мяч малый (теннисный), скакалка гимнастическая, палка гимнастическая, обруч гимнастический, секундомер, планка для прыжков в высоту, стойки для прыжков в высоту, барьеры лёгкоатлетические, флажки, лента финишная, рулетка измерительная, номера нагрудные, щиты баскетбольные с кольцами и сеткой мячи баскетбольные, сетка волейбольная, мячи волейбольные, насос для накачивания мячей, медицинская аптечка.
· Спортивный зал имеет естественное освещение в соответствии с гигиеническими требованиями к естественному  исскуственному, совмещённому освещению (согласно СанПин 2.4.2. 2821-10 п 7.1.)

· В кабинете используется ТСО: Аудио записи (для проведения физкультуры)

· Аудиоцентр с системой озвучивания спортивных залов.

· Мегафон.

· Таблицы по физкультуре методические (комплекты плакатов по методике двигательным действиям, гимнастическим комплексам).

8. Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса.

Требования к уровню подготовки выпускников 5 класса.
Обучающиеся должны знать:
- правила изучаемых игр;

- правила выборы одежда и обуви для занятий на улице в зимний период;

Обучающиеся должны уметь:
- выполнять команды учителя;

- строиться в одну колонну, шеренгу;

-перестроение

- произвольно лазать по гимнастической стенке;

- ходить с сохране​нием правильной осан​ки, на носках, на пят​ках, на внутреннем и внешнем своде стопы;

- прыгать в длину с ме​ста;

- бросать и ловить мяч;

- ходить на лыжах приставным шагом, ступающим шагом;

- играть в подвижные игры.

-играть в пионербол; баскетбол.

-играть в футбол.

Требования к уровню подготовки выпускников 6 класса.
Обучающиеся должны знать:
- правила изучаемых игр;

- правила переноски лыж;

Обучающиеся должны уметь:
- выполнять команды учителя;

- строиться в одну колонну, шеренгу, осуществлять перестроение;

-перестроение из колонны  по одному в колонну по два три.

-соблюдать дистанцию;

- лазать по наклонной гимнастической скамейке;

- ходить с высоким под​ниманием бедра, в по​луприседе, с различны​ми положениями рук, с перешагива​нием через предмет;

- прыгать в длину и в высоту;

-знать фазы прыжка;

-передача эстафетной палочки.

- метать мяч в цель;

- ходить на лыжах скользящим, ступающим шагом;

-уметь координировать движение рук и туловища в одновременном  бесшажном ходе.

- играть в подвижные игры.

-правила перехода;

-перемещаться на площадке, разыгрывать мяч.

Требования к уровню подготовки выпускников 7 класса.
Обучающиеся должны знать:
- правила изучаемых игр;

- понятие «высокий старт», «эстафетный бег»;

-основы косового бега

-бег по виражу.

-правила соревнований.

-права и обязанности игроков во время игры.

Обучающиеся должны уметь:
- выполнять команды учителя;

- строиться в одну колонну, шеренгу, осуществлять перестроение;

- лазать по наклонной гимнастической скамейке, гимнастической стенке;

-лазание по канату

-выполнять эстафету;

- прыгать в длину и в высоту с разбега;

- метать мяч на дальность; в цель;

- ходить на лыжах скользящим шагом, осуществлять подъем ступающим шагом на склон, спуск с горки в основной стойке.

-координировать движения рук и ног  при ходьбе на лыжах.

- играть в подвижные игры.

Требования к уровню подготовки выпускников 8 класса.
Обучающиеся должны знать:
- правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке; подготовка спортивной формы к занятиям, переодевание;

- название снарядов и гимнастических элементов;

- понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках; 

- значение утренней зарядки;

- правила безопасности при занятиях физическими упражнениями;

- правила изучаемых игр;

-технику лыжных ходов.

-правила судейства.

Обучающиеся должны уметь:
- осуществлять построение и перестроение в шеренгу, колонну;

-что такое строй фигурная маршировка.

- лазать по наклонной гимнастической скамейке, гимнастической стенке, канату произвольным способом;

- выполнять опорный прыжок через гимнастического козла;

- выполнять бег с преодолением небольших препят​ствий;

- выполнять прыжки в длину с разбега и  в высоту;

- метать мяч в цель; и на дальность.

- осуществлять подъем «елочкой», «лесенкой», спуски в средней стойке;

- играть в подвижные игры.

-Играть в волейбол;

-Играть в баскетбол.

-Играть в футбол.

Требования к уровню подготовки выпускников 9 класса.
Обучающиеся должны знать:
- правила изучаемых игр;

- правила выборы одежда и обуви для занятий на улице в зимний период;

-знать что такое строй; как выполнять перестроения; как проводятся соревнования.

-провести легкоатлетическую разминку

-что такое тактика игры

-технику лыжных ходов

Обучающиеся должны уметь:
- выполнять команды учителя;

- строиться в одну колонну, шеренгу;

- произвольно лазать по гимнастической стенке; Уметь выполнять все виды лазания; опорных прыжков ;равновесия; составлять 5-6 упражнений и выполнять на уроке.

- ходить с сохране​нием правильной осан​ки, на носках, на пят​ках, на внутреннем и внешнем своде стопы;

- прыгать в длину с ме​ста;и с разбега прыжок в высоту и в длину.

- бросать и ловить мяч; принимать и подавать мячи:

- ходить на лыжах приставным шагом, ступающим шагом; уметь преодолевать дистанции на 500-800-1000 м.

- играть в подвижные игры.

-Играть в волейбол и в баскетбол .

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности.
Уровень физического развития  и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся. Успеваемость оценивается по пятибалльной системе и навыков является создание благоприятных условий для выполнения и качественное выполнение:

· как ученик овладел двигательных навыков;

· как проявил себя при выполнении, старался ли достичь желаемого результата;

· как понимает и объясняет разучиваемое упражнение;

· как пользуется предлагаемой помощью и улучшается ли при этом качество выполнения;

· как понимает объяснение учителя, спортивную терминологию;

· как относится к урокам;

· каков его внешний вид: соблюдает ли дисциплину.

Последнее требование не влияет на итоговую оценку, но учитеь должен напоминать об этом учащимся 5-9 классов.
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. Следовательно, оценка «5» выставляется за такое выполнение сразу.

К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение. «Заступ» при приземлении.

Значительные ошибки - такие, которые не взывают особого искажения структуры движения, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предлагаемого ненамного.

К значительным ошибкам относятся:

*старт не из требуемого положения;

Отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, в высоту:
Бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений:

Несинхронность выполнения упражнения.

Оценка за такое выполнение «4», если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких: если их больше одной то оценка « 3».

Грубые ошибки - это такие, которые искажают технику движения влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Оценка может быть «3», если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения  является наличие грубых ошибок. В 5-9 классах оценка за технику ставиться лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазание с элементами акробатики при построениях ходьбе. В остальных вид ах ( бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
Но для учащихся коррекционной школы 5-9 классов возрастных нормативов нет. Поэтому учитель сам может определить приблизительные нормативы для среднего ученика и руководствоваться им в работе.  Таким образом, на уроках физкультуры у учителя будут группы детей по структуре дефекта и уровню физического развития и двигательной подготовленности.
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2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования утвержденное приказом Мин. Образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897.
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8. Мозговой В.М. Уроки физической культуры в старших классах: пособие для учителей, (коррекционных) образовательных учреждений YIII вида: Просвещение, 2010.
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9 класс (105час)

Гимнастика (10 часов).

Строевые упражнения:  Выполнение строевых команд(чёткость и правильность) Размыкание в движении на заданный интервал.  Повороты в движении. 

Общеразвивающие упражнения без предметов: основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении. Сочетание движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук. Дыхательные упражнения и упражнения для формирования правильной осанки. Простые комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 


Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами: Комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и малыми мячами. С набивными мячами. Упражнения на гимнастической скамейке.

Элементы акробатических упражнений: Группировка лежа на спине, в упоре стоя на коленях. Перекаты в положении лежа в разные стороны.


Лазанье: Передвижение на четвереньках по коридору шириной 20—25 см, по гимнастической скамейке. Произвольное лазанье по гимнастической стенке, не пропуская реек. Подлезание под препятствие и перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку. Лазание на скорость. Подтягивание в висе на канате. Лазание в висе на руках.. Лазание по двум канатам.

Переноска груза и передача предмета: Передача набивного мяча. Передача нескольких предметов.


Танцевальные упражнения: Приглашение к танцу. Сочетание разученных танцевальных шагов. «Румба».

Висы: Упор в положении присев и лежа на матах. Повторение ране изученных висов и упоров. Простые комбинации.

Равновесие: Ходьба по коридору шириной 20 см. Стой​ка на носках (3—4 с). Ходьба по гимнасти​ческой скамейке с раз​личным положением рук. Кружение на мес​те и в движении. Упражнения на бревне.


Опорный прыжок: Прыжок боком через коня.


Лёгкая атлетика (30 часов)

Ходьба: Ходьба по заданным направлениям в мед​ленном темпе. Ходьба парами, взявшись за руки. Ходьба с сохране​нием правильной осан​ки, на носках, на пят​ках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба в чередовании с бегом. Фиксированная ходьба. Ходьба на скорость с переходом на бег.

Бег: Медленный бег 10-12 мин. Кроссовая подготовка 500-100 м. Перебежки груп​пами и по одному. Че​редование бега с ходь​бой до 30 м (15 м — бег, 15 м — ходьба).бег на скорость 100 м на 60 м. Эстафетный бег.

Прыжки: прыжки в длину с ме​ста (с широким ис​пользованием подводя​щих, различных по форме прыжков).Специальные упражнения в длину и в высоту. Прыжки в длину способом «согнув ноги».Прыжок в высоту способом «Перешагивание»

Метание: Подготовка кистей рук к метанию. Упражнения на правильный захват мяча, своевременное освобождение (выпуск) его. Броски и ловля мячей. Метание малого мяча с места правой и левой рукой. Метание различных предметов мяча гранаты.

Лыжная подготовка (20 часов)

в том числе региональный компонент – 8 часов.

Одежда и обувь для занятий на улице в зимний период. Ходьба на месте с подниманием носков лыж. Ходьба приставным шагом. Ходьба ступающим шагом. Прогулки на лыжах. Совершенствование техники лыжных ходов изученных на уроке. Спуски и подъемы. Прохождение дистанции 3-4 км за урок. Прохождение 2 км на время за урок.

Региональный компонент. Ходьба приставным шагом. Ходьба ступающим шагом без палок. Ходьба ступающим шагом с палками. Прогулки на лыжах.


Подвижные игры (20 часов).

Подвижные игры: « Лучший бегун» «Сумей догнать»Эстафеты с бегом. Слушай сигнал», «Космонавты».


Игры с бегом и прыжками: «Запрещённое движение» «Стрелки» «Дотянись» Гуси-лебеди», «Прыгающие воробушки», «Быстро по местам!», «Кошка и мышки».


Игры с бросанием, ловлей, метанием: «Метко в цель», «Догони мяч», «Кого назвали — тот и ловит». « Точно в круг» «Быстро по местам».Игры с элементами волейбола. Игры с элементами баскетбола.. «Самый точный»

Игры зимой: «Снайпер», «Эстафеты на лыжах.

Спортивные игры: (30 часов)

Волейбол: Приём мяча снизу у сетки. Отбивание мяча снизу двумя руками через сетку. Верхняя прямая подача. Блокирование маяча. Прямой нападающий удар. Прыжки вверх с места с шага. Верхняя передача мяча. Передача мяча в зонах. Подача верхняя и нижняя прямая. Учебная игра в волейбол 6х6 по правилам.

Баскетбол: Практическое судейство. Повороты в движении без мяча и после получения мяча в движении. Ловля и передача двумя руками. Ведение мяча  с изменением направления. Броски мяча в корзину с различных положений. Учебная игра в баскетбол5х со всеми правилами.

Требования к уровню подготовки выпускников 9 класса.

Обучающиеся должны знать:

- правила изучаемых игр;


- правила выборы одежда и обуви для занятий на улице в зимний период;

-знать что такое строй; как выполнять перестроения; как проводятся соревнования.

-провести легкоатлетическую разминку


-что такое тактика игры


-технику лыжных ходов

Обучающиеся должны уметь:

- выполнять команды учителя;


- строиться в одну колонну, шеренгу;


- произвольно лазать по гимнастической стенке; Уметь выполнять все виды лазания; опорных прыжков ;равновесия; составлять 5-6 упражнений и выполнять на уроке.

- ходить с сохране​нием правильной осан​ки, на носках, на пят​ках, на внутреннем и внешнем своде стопы;


- прыгать в длину с ме​ста;и с разбега прыжок в высоту и в длину.

- бросать и ловить мяч; принимать и подавать мячи:

- ходить на лыжах приставным шагом, ступающим шагом; уметь преодолевать дистанции на 500-800-1000 м.

- играть в подвижные игры.

-Играть в волейбол и в баскетбол .

КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Два раза в год (в сентябре и мае) проводится учет двигательных возможностей и подготовленности учащихся по бегу на 100 м, прыжкам в длину и с места, метанию на дальность.

Оценивание успеваемости учащихся 1-9 классов на уроках физкультуры.

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.Успеваемость оценивается по пятибалльной системе. в коррекционной школе главным требованием при оценивании умений и навыков является создание благоприятных условий для выполнения изучаемых упражнений и их качественное выполнение:

· как ученик овладел основами двигательных навыков;


· как проявил себя при выполнении, старался ли достичь желаемого результата;


· как понимает и объясняет разучиваемое упражнение;


· как пользуется предлагаемой помощью и улучшается ли при этом качество выполнения;


· как понимает объяснение учителя, спортивную терминологию;


· как относится к урокам;


· каков его внешний вид; соблюдает ли дисциплину.


Последнее требование не влияет на итоговую оценку, но учитель должен напоминать об этом учащимся 1-9 классов.

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. Следовательно, оценка «5» выставляется за такое выполнение сразу. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.


Значительные ошибки - это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предлагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

*старт не из требуемого положения;


*отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;


*бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;


*несинхронность выполнения упражнения.


Оценка за такое выполнение «4»,если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких; если их больше, то оценка «3».


Грубые ошибки - это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.


Оценка может быть «3»,если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.


Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.


В1-9 классах оценка за технику ставиться лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазаньеcалиментами акробатики, при построениях перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание ,броски ,ходьба)необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину высоту . Но для учащихся1-9классов  коррекционной школы возрастных нормативов нет. Поэтому учитель сам может определить приблизительные нормативы для среднего ученика и руководствоваться им в работе.

Таким образом, на уроках физкультуры у учителя будут три группы детей по структуре дефекта и уровню физического развития и двигательной подготовленности. 

5. Личностные, метапредиетные и предметные результаты освоения курса «Физкультура».

 Изучение предметной области должно обеспечить: 


   Физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся с учётом исторической общекультурной и ценностной составляющей предметной области;


   Формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни;


Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопастности жизнедеятельности;


  Овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, понимание ценности экологического качества окружающей среды, как естественной основы безопасности жизни;


   Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения;


    Развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в физкультурно - спортивных и оздоровительных мероприятиях;


   Установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных предметных областей.



