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Адаптированная образовательная рабочая программа   начального общего 

образования «Основы безопасности жизнедеятельности», 2 класс разработана,  

Солодовой Т.С.,  учителем – дефектологом, первая квалификационная категория. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная образовательная рабочая программа начального общего образования 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 2 кл разработана на основе: 

− Федерального Государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ Минобрнауки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г.); 

− Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными и требования, 

утвержденная  приказом Министерства Просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 

1026. 

− Анастасова Л.П., Ижевский П.В., Иванова Н.В. Программа по ОБЖ. 1-4 кл. – М.: 

Просвещение, 2007. 

− Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 

Подготовительный класс. 1-4 классы. /Под редакцией доктора педагогических наук 

В.В. Воронковой. – М.: «Просвещение», 2013. 

− АООП  МКОУ СКШ № 9, 1-4  класс, 1 вариант. 
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СТРУКТУРА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

1) Пояснительная записка, в которой конкретизируются общие цели основного 

общего образования с учётом специфики учебного предмета; 

2) Общая  характеристика учебного предмета, курса; 

3) Описание места учебного предмета, курса в учебном плане; 

4) Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, 

курса; 

5)  Содержание учебного предмета, курса; 

6) Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности; 

7) Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса. 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

АООП по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», 1- 4 классы 

составлена на основе нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ от 29.12.2012 г.; 

2. Федеральный Государственный  образовательный  стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ Минобрнауки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г. 

3. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными и требования, 

утвержденная  приказом Министерства Просвещения РФ от 24 ноября 2022 года 

№ 1026. 

4. СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2. 

3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»;  

5. Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Примерная адаптированная основная  общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденной протоколом ФУМО от 22 декабря 2015 г. N4/15; 

7. Анастасова Л.П., Ижевский П.В., Иванова Н.В. Программа по ОБЖ. 1-4 кл. – М.: 

Просвещение, 2007. 

8. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида: Подготовительный класс. 1-4 классы. /Под редакцией доктора 

педагогических наук В.В. Воронковой. – М.: «Просвещение», 2013. 

9. Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 14.09.2016 г. 

N1579 «О направлении методических рекомендаций по составлению учебного 

плана в  образовательных организациях, реализующих основную 

адаптированную общеобразовательную программу  для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

10. Устав МКОУ СКШ № 9. 

11. АООП МКОУ СКШ № 9, 1-4 класс, 1 вариант. 

12. Положение о рабочей программе МКОУ СКШ № 9. 

УМК: 
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Анастасова Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности. 2 класс: учеб. для 

общеобразоват. учреждений. – М.: Просвещение, 2014.   

Анастасова Л.П. Окружающий мир. ОБЖ. Рабочая тетрадь. 2 класс. Учебное 

пособие для общеобразовательных организаций. – М.: Просвещение, 2020 

К особым образовательным потребностям, являющимся общими для всех 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), относятся: 

- раннее получение специальной помощи средствами образования; 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание предметных областей, так и в процессе 

коррекционной работы; 

- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 

образования; 

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; 

- удлинение сроков получения образования; 

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

- специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное 

отношение к ним; 

- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающегося к обучению и социальному 

взаимодействию со средой; 

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с 

легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), 

относятся: 

- выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

- введение учебных предметов, способствующих формированию представлений о 

природных и социальных компонентах окружающего мира; 

- овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, 

обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и 

отношений обучающегося с окружающей средой; 

- возможность обучения по программам профессиональной подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих; 

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося 

с педагогами и другими обучающимися; 
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- психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и организации; 

- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации. 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

В настоящее время систематическое получение знаний по основным вопросам 

обеспечения безопасности жизнедеятельности начинается лишь в основной школе. Это 

связано с тем, что Базисный учебный план начальной школы не предполагает 

специализированных учебных дисциплин, выходящих за рамки основных дисциплин 

начальной школы. 

В ходе реализации содержания программы обучающиеся должны овладеть не только 

правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями и средствами 

укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со 

сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья 

человека. 

Программой предусмотрены обязательные практические занятия: 

работа с дидактическим материалом (в игровой форме); 

изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных 

ситуаций (например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и 

перекрестках, расположенных вблизи школы). 

Программа построена с учетом уровня подготовки и общего развития обучающихся 

начальной школы по классам обучения и включает в себя основные, наиболее часто 

встречающиеся опасные ситуации, в которых ребенок может оказаться дома, на улице, в 

школе, в природных условиях. 

Цель изучения предмета   является формирование социального опыта школьника, 

осознание им необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной 

ситуации. 

Главными задачами обучения по данной программе являются:  

- развитие у обучающихся чувства ответственности за свое поведение, 

- бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

- стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработка 

умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни. 
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3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ ОУ 

 

В базисном учебном плане для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида на изучение основ безопасности жизнедеятельности во 2 классе 

начальной школы отводится 34 часа, в неделю 1час, (34 рабочие недели). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

4. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ, БАЗОВЫЕ УЧЕБНЫЕ 

ДЕЙСТВИЯ 

 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и 

социальными компетенциями, необходимыми для решения практикоориентированных 

задач и обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в 

различных средах. 

Личностные результаты освоения АООП должны отражать:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину;  

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;  

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты усвоения учебного предмета «ОБЖ» 

Минимальный уровень 

К концу 2 класса обучающиеся должны уметь: 

✓ правильно перейти водоём по льду; 

✓ правильно вести себя на пляже. Плавать техникой плавания «кроль на 

груди»; 

✓ ориентироваться в лесу. Уметь вести себя на реке зимой; 

✓ правильно вести себя при встрече с опасными животными и насекомыми, 

защищаться от них; 

✓ распознать отравление и оказать первую помощь при отравлении грибами; 

✓ оказать первую помощь при царапине, ссадине, порезе, при небольшом 

ожоге или обморожении; 
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✓ действовать по сигналу «Внимание Всем!» 

К концу 2 класса обучающиеся должны знать: 

✓ чем опасны водоёмы зимой, какие меры предосторожности следует принять 

при движении по льду; 

✓ правила поведения на пляже. Правила купания в оборудованных и 

необорудованных местах; 

✓ правила безопасного поведения в лесу, в поле; 

✓ возможные опасные ситуации при движении по открытой местности: 

ориентирование, правила поведения во время дождя, грозы, снегопада и др.; 

✓ ядовитые растения, грибы, ягоды. Правила поведения при встрече с 

опасными животными, насекомыми; 

✓ от чего зависит наше здоровье. Как живёт наш организм. Наши органы: 

головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы, сердце и кровеносные 

сосуды, желудок и кишечник. Что такое неинфекционные заболевания, их связь с образом 

жизни. Избыточный вес; 

✓ травмы, порезы, ссадины и царапины. Отравления. Их причины и признаки; 

✓ какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации 

природного происхождения. Наводнения, причины наводнений; 

✓ как оповещают население о чрезвычайных ситуациях. Что необходимо 

сделать по сигналу «Внимание Всем!» 

Достаточный уровень 

Обучающиеся должны уметь: 

- ориентироваться на незнакомой местности; 

- оказывать первую помощь при отравлении, виды отравлений; 

Обучающиеся должны знать: 

- правила оказания помощи тонущему; 

- правила ориентирования на незнакомой местности. 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с 

одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к 

обучению, с другой ― составляют основу формирования в старших классах более 

сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как 

субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию 

новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 

процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке 

и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и 

реализации начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и 

умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования 

логического мышления школьников.  
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Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 

является показателем их сформированности.  

Характеристика базовых учебных действий 

Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию; целостный, социально ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и социальной частей;  самостоятельность в выполнении учебных 

заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс);  

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

обращаться за помощью и принимать помощь;  

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту;  

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

- выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов;  

- устанавливать видо-родовые отношения предметов;  
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- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

- читать; писать; выполнять арифметические действия;  

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 

В программе базовых учебных действий достаточным является отражение их связи с 

содержанием учебных предметов в виде схемы, таблиц и т.п. В связи с различиями в 

содержании и перечнем конкретных учебных действий для разных ступеней образования 

(классов) необходимо отдельно отразить эти связи. При этом следует учитывать, что 

практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого 

предмета, поэтому следует отбирать и указывать те учебные предметы, которые в 

наибольшей мере способствуют формированию конкретного действия.  

Критерии оценки 

 

         Оценка  знаний – неотъемлемая часть процесса обучения. При оценке знаний, 

умений и навыков обучающихся необходимо принимать  во внимание индивидуальные 

особенности интеллектуального развития обучающихся, состояние их эмоционально-

волевой сферы. Обучающемуся с низким уровнем интеллектуального развития можно 

предложить  более легкий вариант задания. При оценке письменных работ обучающихся, 

страдающих глубоким нарушением моторики, не следует снижать   оценку за плохой 

почерк, неаккуратность письма, качество записей, рисунков и т.д.. При проведении 

проверки ЗУН осуществляется дифференцированный подход  к обучающимся, который 

реализуется путем подбора различных по сложности и объему контрольных заданий, в 

зависимости от индивидуальных особенностей детей  (уровня подготовки каждого 

обучающегося).       

ПРОЦЕДУРА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ВОЗМОЖНЫХ ЛИЧНОСТНЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АООП 

7.1.            Для оценки результатов развития жизненной компетенции используется 

метод экспертной группы. В ее состав входит родитель (законный представитель) ребенка, 

учитель, воспитатель, педагог-психолог и учитель-логопед. 

7.2.            Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 

достижений ребенка в сфере жизненной компетенции.  

7.3.            Основой оценки служит анализ поведения ребенка и динамики его 

развития в повседневной жизни. 

7.4.            Критериальным аппаратом служит классификатор жизненных 

компетенций и разработанный на его основе индивидуальный перечень возможных 

результатов личностного развития.  
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7.5.            Оценка достижений производится путем фиксации фактической 

способности к выполнению действия или операции, обозначенной в качестве возможного 

результата личностного развития по следующей шкале: 

0 – не выполняет, помощь не принимает. 

1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи. 

2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после 

частичного выполнения педагогом. 

3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции. 

5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

7.6.  Оценка достижений личностных результатов производится  один раз в год. 

7.7.  На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки экспертная 

группа делает вывод о динамике развития жизненной компетенции обучающегося с у/о за 

год по каждому показателю по следующей шкале: 

0 – отсутствие динамики или регресс. 

1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия. 

2 – минимальная динамика. 

3 – средняя динамика. 

4 – выраженная динамика. 

5 – полное освоение действия.  

7.8.  Аналогичная оценка динамики производится ежегодно в мае относительно 

текущей оценки и данных входящей оценки личностного развития (октябрь 1 класса). 

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании 

динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. 

7.9.   Результаты оценки личностных достижений заносятся классным 

руководителем в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник наблюдений) в 

форме характеристики личностного развития ребенка (один раз в год), что позволяет не 

только представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но и 

отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

ПРОЦЕДУРА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ВОЗМОЖНЫХ ПРЕДМЕТНЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АООП 

8.1.            Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

8.2.            Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

предметных результатов базируется на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по 

объему и элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять 

коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в 

становлении личности ученика и овладении им социальным опытом.   

8.3.            Для оценки достижения возможных предметных результатов освоения 

АООП используется технология тестовых заданий по каждому учебному предмету. 

Задания разрабатываются дифференцированно с учетом особых образовательных 

потребностей. Вариативность заданий заключается в варьировании сложности и объема 

стимульного материала, способа предъявления, объема помощи при выполнении задания. 



14 
 

8.4.            Основой оценки служит анализ качества выполнения тестовых заданий. 

8.5.            Оценка достижения возможных предметных результатов освоения АООП 

производится учителем, по предметной области «Язык и речевая практика» оценка 

производится учителем и учителем-логопедом. 

8.5.            Оценка достижений предметных результатов производится путем 

установления среднего арифметического из двух оценок – знаниевой (что знает) и 

практической (что умеет) составляющих. В спорных случаях приоритетной является 

оценка за практические учебные умения. 

8.6. С обучающимися с легкой умственной отсталостью при оценке предметных 

результатов применяется система балльной оценки результатов.   

8.7. Целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя 

только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько 

обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе 

обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 

деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под 

прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной 

долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

8.8. Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов 

освоения АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью необходимо, чтобы 

балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим 

основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: 

-соответствие/несоответствие науке и практике; 

-полнота и надежность усвоения; 

-самостоятельность применения усвоенных знаний. 

8.9. Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися 

разных видов заданий, требующих верного решения: 

-по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

-по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, 

творческие). Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции 

наличия/отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; 

выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не 

выполнено при оказании различных видов помощи. 

8.10.        Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше 

показатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«неудовлетворительные», «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» 

(отличные). 

8.11.        В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

-«удовлетворительно» (отметка «3»), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 

50% заданий; 

-«хорошо» (отметка «4»)― от 51% до 65% заданий. 

-«очень хорошо, отлично» (отметка «5») свыше 65%. 

8.12.        При оценке итоговых предметных результатов следует выбирать такие, 

которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, 

оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных компетенций. 
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8.13.        Текущий контроль успеваемости проводится во всех классах с легкой 

умственной отсталостью. Формами текущего контроля успеваемости могут быть: 

  проверочная работа; тесты; контрольная работа; диктант; 

    Промежуточная аттестация проводится во 2-х–9-х классах с легкой умственной 

отсталостью в конце первого полугодия и учебного года в сроки, установленные в начале 

учебного года.  

8.15.        Оценка достижений предметных результатов по практической 

составляющей производится путем фиксации фактической способности к выполнению 

учебного действия, обозначенного в качестве возможного предметного результата по 

следующей шкале: 

0 – не выполняет, помощь не принимает. 

1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи. 

2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или 

после частичного выполнения педагогом. 

3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции. 

5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

8.7. Оценка достижений предметных результатов по знаниевой составляющей 

производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в т.ч. и 

невербальному) знания, обозначенного в качестве возможного предметного результата по 

следующей шкале: 

0 – не воспроизводит при максимальном объеме помощи. 

1 – воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и пробелами. 

2 – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками. 

3 – воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками. 

4 – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок. 

5 – воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу. 

8.8.   Оценка достижений предметных результатов производится 1 раз в четверть. 

8.9.   На основании сравнения показателей за  четверть текущей и предыдущей 

оценки учитель делает вывод о динамике усвоения АООП и СИПР каждым обучающимся 

с у/о по каждому показателю по следующей шкале: 

0 – отсутствие динамики или регресс. 

1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия. 

2 – минимальная динамика. 

3 – средняя динамика. 

4 – выраженная динамика. 

5 – полное освоение действия.  

8.10.        Словесная отметка обучающимся по варианту 2 АООП выставляется по 

двухуровневому принципу: «усвоено», «не усвоено». Отметке «усвоено» соответствует 

шкальная оценка от 1 до 5. Отметке «не усвоено» соответствует шкальная оценка 0 по 

обеим составляющим предметных результатов. 

Текущий контроль успеваемости  

Фиксация результатов текущего контроля обучающегося осуществляется в виде 

отметок по пятибалльной системе. На основе результатов текущего контроля 

успеваемости обучающихся выставляется оценка за четверть, которая представляет собой 
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среднее арифметическое этих результатов. Округление результата проводится в пользу 

обучающегося. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной 

системе как среднее арифметическое результатов за четверти и оценки, полученной в ходе 

промежуточной аттестации. Округление результата проводится в пользу обучающегося. 

В текущей оценочной деятельности и при промежуточной аттестации результаты, 

продемонстрированные обучающийся, соотносятся с отметками следующим образом. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

- последовательно, чётко, связно и безошибочно раскрывает содержание учебного 

материала в объёме программы; 

- самостоятельно ориентируется в учебнике; 

- отвечает на поставленный вопрос учителя полными предложениями с опорой на 

ранее приобретённые знания (на урока ОБЖ и др. предметах), а также знания из личного 

опыта и опыта других людей; 

- самостоятельно выполняет практическую работу. 

Оценка «4»  ставится, если обучающийся: 

- раскрывает основное содержание учебного материала, допускает незначительные 

ошибки и неточности (одну-две) при изложении изученного, которые исправляет 

самостоятельно при требовании или небольшой помощи учителя; 

- ориентируется в учебнике с незначительной помощью учителя; 

- отвечает на поставленный вопрос полными предложениями, допускает отдельные 

неточности в использовании терминов, нуждается в дополнительных вопросах учителя, 

помогающих уточнить ответ; 

- практическую работу выполняет с небольшой помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

- раскрывает основное содержание учебного материала, но изложение его 

фрагментарно недостаточно полно и последовательно, допускает искажения; 

- самостоятельно не ориентируется в учебнике; 

- даёт неточный или неполный ответ на поставленный вопрос, допускает ошибки и 

неточности в определении понятий, использовании терминов; 

- практическую работу выполняет только с помощью учителя. 

Оценка «2» ставится, если обучающийся: 

- не раскрывает основное содержание учебного материала; 

- не ориентируется в учебнике; 

- при ответе на вопросы допускает грубые ошибки, которые не может исправить 

даже при помощи учителя, не пользуется соответствующей терминологией; 

- не выполняет практическую работу. 
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5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2 класс 

34 часа 

I. Защита человека в чрезвычайных ситуациях. 

1.1.Чрезвычайные ситуации.  

Какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного 

происхождения. Наводнения, причины наводнений. Мероприятия по защите от 

наводнений. 

1.2. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения.  

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. 

Сигнал «Внимание всем!». Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!» 

II. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

2.1. Болезни, их причины и связь с образом жизни. 

От чего зависит наше здоровье. Как живёт наш организм, из чего состоит тело 

человека. 

Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы, 

сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник. Органы дыхания. 

Болезни и их возможные причины. Пути передачи инфекционных заболеваний. 

Заноза, кровотечение, укус, ушиб. 

2.2. Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми продуктами. 

Отравление. Причины отравлений. Признаки отравлений. Первая помощь при 

отравлении грибами. 

III. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила 

поведения обучающихся. 

3.1. Безопасное поведение на воде. 

Чем опасны водоёмы зимой. Меры предосторожности при движении по льду 

водоёмов. 

Правила купания в оборудованных и необорудованных местах. Правила поведения 

на пляже. 

Уроки плавания: 

- подготовительные упражнения для освоения в воде; 

- техника спортивного плавания «кроль на груди». 

3.2. Безопасное поведение на природе. Нарушение экологического равновесия в 

местах проживания, правила поведения. 

Чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения. 

Правила безопасного поведения в лесу, в поле у водоёма. Как ориентироваться в 

лесу. Как вести себя на реке зимой. 

Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др. Ориентирование. Правила 

поведения 

Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности. 

Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече с опасными 

животными и насекомыми, меры защиты от них. 

3.3. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера. 

Опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с незнакомыми 

людьми. Правила безопасного общения с незнакомыми людьми на улице, в подъезде 
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дома, по телефону, в случае если незнакомый человек стучится или звонит в дверь. Где 

можно и где нельзя играть. 

3.4. Безопасное поведение на дорогах. 

Движение пешеходов по дорогам. Элементы дорог. 

Правила перехода дорог. Перекрёстки. Сигналы светофора и регулировщика. 

Правила перехода дорог при высадке из транспортного средства. Обязанности 

пассажира. Безопасная поза при аварийной ситуации в транспорте. 

Безопасное поведение на улицах и дорогах. Где можно и где нельзя играть. 
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6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности 

2 класс 

№ 

п/п 

Раздел Количест

во часов                                                                                             

Деятельность обучающихся 

1 Защита 

человека в 

чрезвычайных 

ситуациях 

5 -выполнение упражнений на формирование 

коммуникативных умений и социальных 

контактов с окружающими людьми, 

адекватного поведения в социуме; 

-называние чрезвычайных ситуаций, подбор 

примеров; 

- отработка правил поведения при 

чрезвычайных ситуациях природного 

происхождения; 

-отработка правил безопасного поведения при 

сигнале «Внимание всем!»; 

-выполнение упражнений на формирование 

установки на безопасный, здоровый образ 

жизни, бережному отношению к материальным 

ценностям; 

-выполнение упражнений на формирование 

умения планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее 

реализации; 

-обобщение объектов по существенным 

признакам; 

-сравнение объектов по нескольким признакам; 

-установление причинно-следственных связей; 

-ответы на вопросы учителя. 

2 Основы 

медицинских 

знаний и 

оказание 

первой 

медицинской 

помощи 

7  - слушание рассказа учителя по теме урока. 

- называние и различение причин болезни. 

- называние и различение частей тела. 

- называние и различение органов человека и 

их назначение. 

- называние и различение инфекционных 

заболеваний и путей их передачи. 
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- называние видов травм. 

- называние способов оказания первой помощи 

при царапинах, ссадинах, порезах. 

- называние и различение съедобных и 

несъедобных грибов и ягод, ядовитых 

растений. 

- называние причин отравлений, отработка  

способов оказания первой помощи при 

отравлениях. 

3 

 

Опасные 

ситуации, 

возникающие в 

повседневной 

жизни, правила 

поведения 

обучающихся. 
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- отработка правил поведения на водоемах 

- слушание рассказа учителя о безопасном 

поведении в природной среде, ответы на 

вопросы учителя. 

- называние  простейших способов 

ориентирования в природной среде. 

- отработка правил поведения, мер 

предосторожности при встрече с опасными 

животными. 

- отработка правила безопасности на улице, 

называние назначения дорожной разметки. 

- выполнение упражнений на формирование 

знаний о правилах перехода дорог, виды 

перекрестков. 

- выполнение упражнений на формирование 

знаний о видах светофоров, о дорожных 

знаках, значения знаков регулировщика. 

- выполнение тренировочных упражнений на 

формирование навыка правильного перехода 

дорог, уметь предвидеть опасную ситуацию. 

- выполнение тренировочных упражнений на 

формирование навыка соблюдения правил 

безопасного поведения в транспорте. 

- выполнение тренировочных упражнение на 

формирование навыка определения наиболее 

безопасных мест для игр. 

- наблюдение; 

- ответы на вопросы учителя; 
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- применение  практических навыков 

4 Повторение 1 - наблюдение; 

- ответы на вопросы учителя; 

- применение  практических навыков 

 Итого  34  
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7. ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Эффективность преподавания во многом зависит не только от содержания учебного 

материала, но и от условий обучения. Одним из важнейших факторов совершенствования 

учебно-воспитательного процесса является кабинетная система.         Кабинет, в котором 

проходит  индивидуальное обучение  соответствует следующим            требованиям по 

санитарно-эпидемиологическим  правилам  и нормативам  СанПиН 2.4.2.3286-15 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"  (приказ № 26 от 10.07.2015).  

Кабинеты «Начальных классов»  соответствуют следующим требованиям по 

санитарно-эпидемиологические правила и нормативы  

• Количество рабочих мест для обучающихся соответствует вместимости 

кабинета Каждый обучающийся обеспечен рабочим местом в соответствии с его ростом  

• Для подбора учебной мебели соответственно росту обучающихся 

производится ее цветовая маркировка, которую наносят на видимую боковую наружную 

поверхность стола и стула в виде полос  

• В кабинетах используются различные виды ученической мебели: парты 7шт, 

стулья 14 шт, шкафы 4шт , школьная доска1шт  

• Ученическая мебель изготовлена из материалов  безвредных для здоровья 

детей, и соответствовать росто-возрастным особенностям детей и требованиям 

эргономики . 

• При оборудовании учебных помещений соблюдаются размеры проходов и 

расстояния  

• Кабинет имеет  естественное освещение в соответствии с гигиеническими 

требованиями к естественному, искусственному, совмещенному освещению.  

• В кабинете используется ТСО: компьютер,  проектор. (технические средства 

установлены ) 

Оборудование кабинета включает в себя: 

Программа обеспечивается УМК: 

Средствами оснащения ОБЖ являются: 

• Учебно-методическая литература. 

• Аудиовидео аппаратура, проекционная аппаратура. 

• Средства программного обучения и контроля знаний. 

• Макеты, муляжи, модели. 

• Тренажеры. 

• Стенды, плакаты. 

• Средства индивидуальной защиты. 

• Аудиовизуальные пособия. 

• Мультимедиапроектор 

• Экран настенный 

1. Учебно-методическая литература 

• Нормативная и правовая литература 

http://mouscohviiivida.ucoz.ru/anima/SanPin-2.4.2.3286-15_dlua_uchaschixsya_OVZ.pdf
http://mouscohviiivida.ucoz.ru/anima/SanPin-2.4.2.3286-15_dlua_uchaschixsya_OVZ.pdf
http://mouscohviiivida.ucoz.ru/anima/SanPin-2.4.2.3286-15_dlua_uchaschixsya_OVZ.pdf
http://mouscohviiivida.ucoz.ru/anima/SanPin-2.4.2.3286-15_dlua_uchaschixsya_OVZ.pdf
http://mouscohviiivida.ucoz.ru/anima/SanPin-2.4.2.3286-15_dlua_uchaschixsya_OVZ.pdf
http://mouscohviiivida.ucoz.ru/anima/SanPin-2.4.2.3286-15_dlua_uchaschixsya_OVZ.pdf
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• Конституция Российской Федерации 

• Уголовный кодекс Российской Федерации 

• Федеральный закон «О гражданской обороне» 

• Федеральный закон РФ «Об образовании в РФ» №273-ФЗ (в ред. Федеральных 

законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ).  

• Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

• Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

• Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

• Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

2. Средства программного обучения и контроля знаний 

• Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона 

и защита от чрезвычайных ситуаций» 

• Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских 

знаний и правила оказания первой медицинской помощи» 

• Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных 

ситуациях 

• Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах» 

• Пособие для проведения занятий по курсу ОБЖ в начальной школе «Чрезвычайные 

приключения Юли и Ромы» 

• Электронное пособие «Сам себе МЧС» 

• Электронное пособие «Безопасность на улицах и дорогах» 

3. Стенды, плакаты 

Стенды 

• Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

• Безопасность на улицах и дорогах 

• Криминогенные ситуации 

• Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи 

• Правила повеления при землетрясениях 

• Пожары, взрывы 

• Наводнения и затопления 

• Правила оказания медицинской помощи  

Плакаты 

• Безопасность дорожного движения 

• Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций 

• Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи. 

4. Средства индивидуальной защиты 

Средства защиты дыхания 

• Ватно-марлевые повязки 

• Противопылевые тканевые маски 

Средства медицинской защиты 

• Индивидуальный перевязочный пакет и т. п. 

Презентации. 

• Безопасность на улицах и дорогах. 

• Криминогенные ситуации.  
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• Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи. 

• Правила повеления при землетрясениях. 

• Пожары, взрывы. 

• Наводнения и затопления. 

• Правила оказания медицинской помощи.  

5.  Аудиовизуальные пособия 

Учебные видеофильмы 

• Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций 

• Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 

• Действия населения при химически опасных авариях 

• Действия населения в зоне радиоактивного загрязнения 

• Действия в зоне затопления 

• Стихийные бедствия 

• Пожарная безопасность. 
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10. Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 14.09.2016 

г. N1579 «О направлении методических рекомендаций по составлению 

учебного плана в  образовательных организациях, реализующих основную 

адаптированную общеобразовательную программу  для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

11. Устав МКОУ СКШ № 9. 

12. АООП МКОУ СКШ № 9, 1-4 класс, 1 вариант. 

13. Положение о рабочей программе МКОУ СКШ № 9. 

УМК:Анастасова Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности. 2 класс: учеб. для 

общеобразоват. учреждений. – М.: Просвещение, 2014.   

Анастасова Л.П. Окружающий мир. ОБЖ. Рабочая тетрадь. 2 класс. Учебное 

пособие для общеобразовательных организаций. – М.: Просвещение, 2020 
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