ЧТО ТАКОЕ КЛЕЩЕВОЙ  ЭНЦЕФАЛИТ
Клещевой  энцефалит  – вирусная инфекция,  поражающая центральную и периферическую нервную систему. Последствия заболевания разнообразны - от полного выздоровления до нарушений здоровья, приводящих к инвалидности или смерти или продолжительным неврологическим осложнениям после выздоровления от первичной инфекции. 

Вирус клещевого энцефалита передается человеку через присасывание зараженных клещей. Заражение также может произойти при заносе клещей животными (собаками, кошками) или людьми – на одежде, с цветами, ветками и т. д. Возникновение заболевания возможно и при втирании в кожу вируса при раздавливании клеща или расчесывании мест укуса. Другой путь заражения – употребление в пищу сырого молока коз, у которых в период массового нападения клещей вирус может находиться в молоке. Существует вероятность заражения клещевым энцефалитом также через молоко коров.  К заражению клещевым энцефалитом восприимчивы все люди, независимо от возраста и пола. Наибольшему риску подвержены лица, деятельность которых связана с пребыванием в лесу, охотники, туристы. Горожане заражаются в пригородных лесах, лесопарках, на садово-огородных участках.

Период активности клещей в природе начинается весной и продолжается до октября, максимальное же количество клещей наблюдается в первой половине лета. Местами наибольшей концентрации взрослых клещей являются старые пашни, целина, лесополосы, стога сена, а также прибрежная зона водоемов.

Признаки клещевого энцефалита. Инкубационный период клещевого энцефалита длится в среднем 7-14 дней с колебаниями от одних суток до 30 дней. Отмечаются слабость в конечностях, мышцах шеи, онемение кожи лица и шеи. Болезнь часто начинается остро, с озноба и повышения тем​пе​ра​ту​ры тела до 38–40°С. Лихорадка длится от 2 до 10 дней. Появля​ются общее недомогание, резкая головная боль, тошнота и рвота, раз​битость, утомляемость, нарушения сна. Беспокоят боли во всем теле и конечностях. Характерны мышечные боли, особенно значительные в группах мышц, в которых в дальнейшем обычно возникают парезы и параличи. С момента начала бо​лезни может возникать помрачнение сознания, оглушенность, усиление которых может достигать степени комы.  Тем не менее, бо​​лезнь часто протекает в легких, стертых формах с коротким ли​хо​​радочным периодом. 

Что делать, если укусил клещ?

В случае обнаружения присосавшегося клеща к коже его необходимо удалить, и целесообразно это доверить врачу или медицинскому работнику. Во всех случаях укуса клещом и подозрении на его инфицированность, следует, как можно раньше обратиться в специализированные учреждения. 
При самостоятельном удалении клеща необходимо соблюдать следующие рекомендации: 
· следует захватить клеща пинцетом или обернутыми чистой марлей пальцами как можно ближе к его ротовому аппарату и, держа строго перпендикулярно поверхности укуса осторожными, легкими движениями, поворачивая тело клеща вокруг оси, извлечь из кожных покровов, 

· извлечь клеща также можно прочной ниткой, которую как можно ближе к хоботку клеща завязывают в узел, и, растянув концы нитки в стороны, аккуратно затянув петлю, клеща извлекают, подтягивая его вверх; резкие движения при этом недопустимы, 

· если при извлечении клеща оторвалась его головка, которая обычно остается в коже и имеет вид черной точки, место присасывания необходимо протереть ватой или бинтом, смоченными 70% спиртом или 5% йодом, а затем удалить головку стерильной иглой (предварительно прокаленной на огне), 

· удаление клеща необходимо производить с осторожностью, не сдавливая руками или пинцетом его тело, поскольку при этом возможно выдавливание содержимого клеща вместе с возбудителями болезней в ранку; важно не разорвать клеща при удалении – оставшаяся в коже часть может вызвать воспаление и нагноение, 

· после удаления клеща, кожу в месте его присасывания обрабатывают настойкой йода или спиртом; наложение повязки, как правило, не требуется, 

· нельзя удалять клеща зубами, в этом случае не исключается заражение возбудителями инфекций через рот, 

· человеку, который извлек клеща, необходимо тщательно вымыть руки с мылом, так как через ранки и микротрещины на руках возбудители инфекций могут проникнуть в организм. 

Общие меры предосторожности
При нахождении в очаге заражения клещами  одежда не должна допускать заползания клещей и, по возможности, не затруднять быстрый осмотр для их обнаружения:

· воротник рубашки должен плотно прилегать к телу, предпочтительна куртка с    капюшоном; 

· рубашка должна быть заправлена в брюки и иметь длинные рукава, манжеты рукавов плотно прилегать к телу; 

· брюки заправляют в сапоги или ботинки, носки должны иметь плотную резинку; 

· голову и шею закрывают косынкой или кепкой, 

· одежда должна быть светлой, однотонной,  

· для походов в лес наиболее подходящей одеждой являются различного рода комбинезоны. 

Необходимо как можно чаще проводить само - и взаимоосмотры для обнаружения прицепившихся клещей. После посещения леса обязательно снять одежду, вытряхнуть ее, осмотреть тело. 

Не рекомендуется заносить в помещение свежесорванные растения, верхнюю одежду и другие предметы, на которых могут оказаться клещи. Собаки или другие животные должны быть также осмотрены.

По возможности не следует садиться или ложиться на траву. Стоянки и ночевки в лесу необходимо устраивать на участках, лишенных травяной растительности или в сухих сосновых лесах на песчаных почвах. 

Неотложная помощь при клещевом энцефалите. При обнаружении симптомов клещевого энцефалита больной должен быть срочно помещен в инфекционную больницу Профилактика клещевого энцефалита. Наиболее эффективной защитой от клещевого энцефалита является вакцинация. 

